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Regetesiz satilan ilaglar
icin karar agaci (yasa gore)

Farkli pek ¢ok segenek iceren bu sema en etkili, regetesiz agri

giderici tedaviyi 6nermenize yardimci olabilir.

Cesitli agn tipleri
icin recetesiz
satilan analjezikler
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Cocuklar

(0-18 yas)

Oral PSM, iBU, NAP ve
bunlarin kombinasyonlarr’

Uygulanamaz

Uygulanamaz

Oral PSM ve oral NSAEi'ler
(IBU, NAP vb.)*

Uygulanamaz

Oral PSM ve iBU?

Oral PSM ve iBU™

Uygulanamaz

Oral PSM veya iBU (uygunsa)'®

Oral PSM ve iBU™

Yetiskinler
(19-64 yas)

Oral PSM, iBU, NAP ve
bunlarin kombinasyonu!

» Topikal NSAEi'ler
* Oral NSAID'ler, PSM?

* Topikal NSAEI'ler
* Oral NSAEl'ler, PSM ve
bunlarin kombinasyonu?

Oral PSM ve NSAE('ler
(iBU, NAP vb.)*

* Topikal NSAE['ler’
« Oral NSAE!'ler, PSM ve
bunlarin kombinasyonu®®

Oral PSM, aspirin,
diklofenak ve IBU™

* Topical NSAEI'ler
* Oral NSAE!'ler, PSM ve
bunlarin kombinasyonu’

Oral NSAEi'ler
(IBU, NAP, aspirin vb.)'¢"”

Oral PSM veya iBU
(uygunsa)'®

Oral PSM™ veya iBU™

Kisaltmalar: PSM: Parasetamol; iBU: ibuprofen; NAP: Naproksen; NSAEi'ler: Non-steroid anti-enflamatuvar ilaglar
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Yashlar

(65+ yas)

Oral PSM, iBU, NAP ve
bunlarin kombinasyonu!

« Topikal NSAEi'ler
* Oral NSAID'ler, PSM?

« Topikal NSAEI'ler
« Oral NSAE!'ler, PSM ve
bunlarin kombinasyonu?

Oral iBU ve PSM®

« Topikal NSAEi'ler’
* Oral NSAEl'ler ve PSM¢

Oral PSM, PSM +
kafein kombinasyonu?®

* Topikal NSAEi'ler®
* Oral PSM™, NSAE!'ler
(uygunsa)’

Uygulanamaz

Oral PSM veya iBU
(uygunsa)®

Oral PSM™

Sorumluluk reddi: Tedavi kilavuzlari ve dnerilerinin yerel kosullariniza gére uygulanmasi gereklidir; her zaman yerel kilavuzlarinizin en son versiyonuna basvurunuz ve 6nermek igin
sectiginiz UrinUn prospektusindeki talimatlari izleyiniz.
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Cocuklar
(0-18 yas)

Uygunluk:

Parasetamol (genellikle birinci
basamak) veya ibuprofen, hafif agri
ve atesi olan ¢ocuklar igin en uygun
ilaclardir.

Kontrol noktalari:
Bir cocuga analjezik regetelerken:
* Dozu gincel vicut agirligi 6l¢imine gére
hesaplayin

* Regete edilen sivi formulasyon yitiliginin
istenen dizeyde oldugundan emin olun

*» Toplam ilag hacminin gerekenden fazla
olmadigindan emin olun

» Cocuda, regetelenmis ilaci da igeren
herhangi bir recetesiz ilag verilmediginden
emin olun™
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Regetesiz ilaglarin kullaniminda
dikkat edilmesi gerekenler:

1. Aspirin: 16 yasindan ki¢uk ¢ocuklarda
kullaniimamalidir

2. NSAEi'ler: akut bobrek hasari riskiz

Yetigkinler
(19-64 yas)

Uygunluk: )

Parasetamol ve NSAE!'ler,
yetiskinlerdeki tim agrh durumlarda,
ozellikle de hafif- orta siddette agrida,
baslangigta hastanin kendi kendine
uyguladigi tedavi igin en uygun
analjezik secenekleridir?,

Kontrol noktalari:
Bir yetiskine analjezik ilag recete ederken:

« Her bir hasta i¢in en uygun analjezigi yas,
cinsiyet, ek hastaliklar ve es zamanlh aldigi
ilaglart g6z 6ninde bulundurarak énerin

« Oral NSAEi'leri etkili en disik dozda ve en
kisa sureyle kullanin

« Sistemik yan etki riskini en aza indirmek igin
oral NSAE!I'lerden 6nce topikal NSAE!'leri
o6nermeyi disinun.

« Agn siddetliyse, analjezik kombinasyonu
kullanmayi disUnin.2*
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Regetesiz ilag kullaniminda
dikkat edilmesi gerekenler:

1. Karaciger hastahdi olanlarda parasetamolden
kaginilmahdir

2. Bobrek, kardiyovaskiler veya peptik Ulser
hastaligi bulunanlarda oral NSAE!'ler
riskli olabilir.2*

Yashlar
(65+ yas)

Yaslanma gesitli saglik sorunlarinin, ilag
etkilesimlerinin ve diger diger kronik
hastaliklarin riskini arttirir.?!

Bu nedenle, yasli yetiskinlerde agri
yoénetimi genellikle daha karmasiktir
(¢coklu ilag kullanimi, farmakodinamide
degisiklikler vb.'ye bagli olarak)?.

Uygunluk:
Parasetamol genellikle minimal yan
etkilerle iyi tolere edilir.

Kontrol noktalari:
Yasl bir yetiskine analjezik ilag
recetelerken:

« Agn giderici dikkatli segilmelidir

» Doz ayarlamalari gerekip gerekmedigini
kontrol edin

» Analjeziklerin etkileri yakindan izlenmelidir?

« Sistemik yan etkileri en aza indirmek icin oral
NSAE!'ler yerine topikal NSAE!'leri tercih edin?*
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Regetesiz ilag kullaniminda
dikkat edilmesi gerekenler:

1. NSAEl'ler (ibuprofen, naproksen)
gastrointestinal (Gl) kanama ve
bébrek problemlerinin riskini arttirabilir

2. Parasetamol ve (aspirin, parasetamol ve
kafein ile) kombinasyonlari karaciger
enzimlerini yUkseltebilir?'

3. Dogal tedaviler dahil diger es zamanli ilaglar
4. Onceden beri mevcut olan tibbi sorunlar

5. 65 yas Uzeri hasta

Haleon Agri portfoyiu tum yas gruplarini kapsar

Yetiskinler

Panadol

. Panadol Ekstra

. Panadol Migrestop
. Voltaren %1 Emulgel
Advil
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Yashlar

. Panadol

. Panadol Ekstra

. Panadol Migrestop
. Voltaren %1 Emulgel
. Advil
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Liitfen kullanmadan 6nce tam iiriin bilgileri i¢in iiriin ambalajina ve kullanma talimatina bakiniz.
Herhangi bir advers olayi, iiriin kalitesiyle ilgili sikayetleri veya ilaclara iligkin sorulart bildirmek
isterseniz, liitfen mystory.sa@haleon.com veya +966-535533647 iizerinden bizimle iletisime geciniz.
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