
 
 

Oral PSM, İBU, NAP ve 
bunların kombinasyonları1

Oral PSM, İBU, NAP ve 
bunların kombinasyonu1

Oral PSM ve NSAEİ’ler 
(İBU, NAP vb.)4 Oral İBU ve PSM5

• Topikal NSAEİ’ler7

• Oral NSAEİ’ler ve PSM6

Oral PSM, aspirin, 
diklofenak ve İBU10

Oral NSAEİ’ler 
(İBU, NAP, aspirin vb.)16,17

Oral PSM veya İBU 
(uygunsa)18

• Topikal NSAEİ’ler
• Oral NSAID’ler, PSM2

• Topikal NSAEİ’ler
• Oral NSAID’ler, PSM2

• Topikal NSAEİ’ler
• Oral NSAEİ'ler, PSM ve

bunların kombinasyonu3

• Topikal NSAEİ’ler
• Oral NSAEİ'ler, PSM ve

bunların kombinasyonu3

• Topikal NSAEİ’ler7

• Oral NSAEİ’ler, PSM ve 
bunların kombinasyonu6,8

• Topical NSAEİ’ler
• Oral NSAEİ’ler, PSM ve 

bunların kombinasyonu7

Oral PSM, İBU, NAP ve 
bunların kombinasyonu1

Uygulanamaz

Kısaltmalar: PSM: Parasetamol; İBU: İbuprofen; NAP: Naproksen; NSAEİ'ler: Non-steroid anti-enflamatuvar ilaçlar

Sorumluluk reddi: Tedavi kılavuzları ve önerilerinin yerel koşullarınıza göre uygulanması gereklidir; her zaman yerel kılavuzlarınızın en son versiyonuna başvurunuz ve önermek için 
seçtiğiniz ürünün prospektüsündeki talimatları izleyiniz.

 
 

Uygulanamaz

Oral PSM ve oral NSAEİ'ler 
(İBU, NAP vb.)4

Uygulanamaz

Oral PSM ve İBU9 Oral PSM, PSM + 
kafein kombinasyonu9

• Topikal NSAEİ’ler5

• Oral PSM12, NSAEİ’ler 
(uygunsa)7

Oral PSM ve İBU11

Uygulanamaz Uygulanamaz

Oral PSM veya İBU (uygunsa)18 Oral PSM veya İBU 
(uygunsa)18

Oral PSM ve İBU11 Oral PSM14 veya İBU15 Oral PSM14

Kas-iskelet 
Ağrısı

Gerilim Tipi 
Baş Ağrısı

Bel ağrısı

Migren

Genel Ağrı

Menstrüasyon 
Ağrısı

Boğaz Ağrısı

Ateş

Osteoartrit (OA)

Diş Ağrısı

Çocuklar
(0-18 yaş)

Çeşitli ağrı tipleri 
için reçetesiz 
satılan  analjezikler

Yetişkinler
(19-64 yaş)

Yaşlılar
(65+ yaş)

Farklı pek çok seçenek içeren bu şema en etkili, reçetesiz ağrı 
giderici tedaviyi önermenize yardımcı olabilir.

Reçetesiz satılan ilaçlar 
için karar ağacı (yaşa göre)

Ağrı Yönetimi
Akademisi

#AğrıyaKulakVerinTarafından sunulmaktadır #AğrıyıDinleTarafından sunulmaktadır



Farklı hasta yaş gruplarına göre reçetesiz satılan analjezikleri 
seçerken dikkat edilecek önemli konular

Haleon Ağrı portföyü tüm yaş gruplarını kapsar

Çocuklar
1. Panadol

Yetişkinler
1. Panadol 
2. Panadol Ekstra
3. Panadol Migrestop 
4. Voltaren %1 Emulgel
5. Advil

Yaşlılar
1. Panadol 
2. Panadol Ekstra
3. Panadol Migrestop 
4. Voltaren %1 Emulgel
5. Advil

Uygunluk: 
Parasetamol (genellikle birinci 
basamak) veya ibuprofen, hafif ağrı 
ve ateşi olan çocuklar için en uygun 
ilaçlardır.

Kontrol noktaları:
Bir çocuğa analjezik reçetelerken:

• Dozu güncel vücut ağırlığı ölçümüne göre 
hesaplayın

• Reçete edilen sıvı formülasyon yitiliğinin 
istenen düzeyde olduğundan emin olun

• Toplam ilaç hacminin gerekenden fazla 
olmadığından emin olun

• Çocuğa, reçetelenmiş ilacı da içeren 
herhangi bir reçetesiz ilaç verilmediğinden 
emin olun19

Uygunluk:
Parasetamol ve NSAEİ'ler, 
yetişkinlerdeki tüm ağrılı durumlarda, 
özellikle de hafif- orta şiddette ağrıda, 
başlangıçta hastanın kendi kendine 
uyguladığı tedavi için en uygun 
analjezik seçenekleridir24.

Kontrol noktaları:
Bir yetişkine analjezik ilaç reçete ederken:

• Her bir hasta için en uygun analjeziği yaş, 
cinsiyet, ek hastalıklar ve eş zamanlı aldığı 
ilaçları göz önünde bulundurarak önerin

• Oral NSAEİ'leri etkili en düşük dozda ve en 
kısa süreyle kullanın

• Sistemik yan etki riskini en aza indirmek için 
oral NSAEİ'lerden önce topikal NSAEİ'leri 
önermeyi düşünün.

• Ağrı şiddetliyse, analjezik kombinasyonu 
kullanmayı düşünün.24

Yaşlanma çeşitli sağlık sorunlarının, ilaç 
etkileşimlerinin ve diğer diğer kronik 
hastalıkların riskini arttırır.21

Bu nedenle, yaşlı yetişkinlerde ağrı 
yönetimi genellikle daha karmaşıktır 
(çoklu ilaç kullanımı, farmakodinamide 
değişiklikler vb.'ye bağlı olarak)22.

Uygunluk:
Parasetamol genellikle minimal yan 
etkilerle iyi tolere edilir.

Kontrol noktaları:
Yaşlı bir yetişkine analjezik ilaç 
reçetelerken:

• Ağrı giderici dikkatli seçilmelidir
• Doz ayarlamaları gerekip gerekmediğini 

kontrol edin
• Analjeziklerin etkileri yakından izlenmelidir23

• Sistemik yan etkileri en aza indirmek için oral 
NSAEİ'ler yerine topikal NSAEİ'leri tercih edin24

Reçetesiz ilaçların  kullanımında 
dikkat edilmesi gerekenler:

1. Aspirin: 16 yaşından küçük çocuklarda 
kullanılmamalıdır

2. NSAEİ’ler: akut böbrek hasarı riski20

Reçetesiz ilaç kullanımında 
dikkat edilmesi gerekenler:

1. Karaciğer hastalığı olanlarda parasetamolden 
kaçınılmalıdır 

2. Böbrek, kardiyovasküler veya peptik ülser 
hastalığı bulunanlarda oral NSAEİ'ler 
riskli olabilir.24

Reçetesiz ilaç kullanımında 
dikkat edilmesi gerekenler:

1. NSAEİ'ler (ibuprofen, naproksen) 
gastrointestinal (Gİ) kanama ve 
böbrek problemlerinin riskini arttırabilir

2. Parasetamol ve (aspirin, parasetamol ve 
kafein ile) kombinasyonları karaciğer 
enzimlerini yükseltebilir21

3. Doğal tedaviler dahil diğer eş zamanlı ilaçlar

4. Önceden beri mevcut olan tıbbi sorunlar

5. 65 yaş üzeri hasta
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Çocuklar
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