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Yaşa bağlı riski dikkate alan ağrı 
değerlendirme aracı
Ağrı yönetimi için reçetesiz satılan ilaçları önermeden önce nelere dikkat edilmelidir?

Eş zamanlı sağlık 
problemlerini sorgulayın:

Madde kullanımını sorunuz: 
(örn., alkol/sigara/opioidler 
gibi maddeler)

Polifarmasiyi (çoklu ilaç 
kullanımı) değerlendirin:

Psikolojik faktörleri 
dikkate alın:

Belirli bir analjezik ajanı başlatmak mevcut problemleri 
kötüleştirebilir, örneğin (NSAEİ'lerin) yaşla artan 
gastrointestinal, kardiyovasküler ve renal riskleri 
bilinmektedir1

Bazı analjezikler, gastrointestinal, böbrek, karaciğer ve 
kalp hastalıklarında kontrendikedir.2

Hem reçetesiz hem de reçeteli analjezik ilaçların eş 
zamanlı kullanımı aşırı ilaç alımına yol açabilir3

Reçetesiz satılan analjeziklerin antikoagülanlar, 
kortikosteroidler veya antihipertansif ajanlar ve 
anti-trombositikler gibi diğer yaygın ilaçlarla birlikte 
kullanımı ciddi olabilecek istenmeyen etkilere yol 
açabilir4,5

Kronik ağrı yaşayan çocuklarda potansiyel risk6

Anksiyete ve depresyon gibi psikolojik faktörler ağrı 
algısını ve şiddetini değiştirebilir9,10

Bilişsel yaş: Çocuklarda değişken olabilen ağrı algısı ve 
ifadesi yetersiz ağrı değerlendirmesine yol açabilir11

Sigara ve alkol kullanımı ülser ve kanama gibi Gİ 
komplikasyonların riskini arttırabilir7

Güncel sigara/opioid kullanımı daha yüksek ağrı skorları 
ile anlamlı düzeyde ilişkilidir8

Böbrek ve karaciğer fonksiyonlarında yaşla ilişkili 
değişiklikler (örn.,bazı ilaçların emiliminde yavaşlama ve 
eliminasyonunda azalma)

İstenmeyen etkilerden kaçınmak üzere bu popülasyona 
mümkün olan en düşük, tolere edilebilir dozlarla tedaviyi 
önerin1

 

Fizyolojik değişiklikleri de 
göz önünde bulundurun:

Yaş grubu
Çocuklar (0-18 yaş), 

Yetişkinler (19-64 yaş), 

Yaşlılar (65+ yaş)

#AğrıyaKulakVerinTarafından sunulmaktadır #AğrıyıDinleTarafından sunulmaktadır
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Referanslar:

* Parasetamole çapraz duyarlılığı olduğu bilinen analjezikle indüklenen astımlı bireyler, her doz alımında etkili en düşük tek dozu (örn., ≤500 mg) kullanmalıdır.

— Yaşlılar, Çocuklar
— Aşağıdakilerin mevcut olduğu hastalar:

  Diyabet
  Kardiyovasküler hastalıklar
  Gastrointestinal hastalıklar
  Böbrek hastalıkları
  Astım*
  Yüksek kan basıncı
  Çoklu ilaç kullanımı

— Yaşlılar
— Aşağıdakilerin mevcut olduğu hastalar:

  Kardiyovasküler hastalıklar
  Gastrointestinal hastalıklar 
  Yüksek kan basıncı 
  Böbrek hastalıkları 
  Karaciğer fonksiyon bozukluğu

Sağlık Profesyonellerine Yöneliktir.
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Lütfen kullanmadan önce tam ürün bilgileri için ürün ambalajına ve kullanma talimatına bakınız.
Herhangi bir advers olayı, ürün kalitesiyle ilgili şikayetleri veya ilaçlara ilişkin soruları bildirmek isterseniz, lütfen mystory.sa@haleon.com veya 
+966-535533647 üzerinden bizimle iletişime geçiniz.

#AğrıyaKulakVerinTarafından sunulmaktadır #AğrıyıDinleTarafından sunulmaktadır


