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Akademisi

Yasa dayali agri degeriendirme kilavuzu

Agri degerlendirme ve yonetimi, tamamen hastanin deneyimini anlamaya dayandidi igin
kompleks bir prosestir. Bu sadece agrinin fiziksel yonlerini degil, psikolojik, duygusal ve
sosyal faktorleri de igerir.®

Etkili agri yonetimi, uygun agri degerlendirme araglarinin ve ilaglarin segilmesini

gerektirir:

Agri degerlendirme araglarinin segimi: -9
Uygun bir agri degerlendirme aracinin secimi. Se¢im, asagidaki gibi faktérlere baglidir:

* Hastanin yasi, » biligsel fonksiyonu ve * iletisim yetisi:

Skakalar Cocuklar Adolesanlar Yetiskinler Yashlar
Yil cinsinden

yaslar 0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 19-64 65+
FLACC 1 1 1 J |

FPS-r 4 1 71 1 1 |

Wong Baker

(Cn: Baker'in B'si biyik olmali) N N N N - M -

APPT I N N 1 1 |

VAS 5 1 1 | I N [
NRS I N N 1 1 | I
McGill Agn | 1 1 | I
IPTs [
VDS I
Abbey |
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. FLACC (Yiz, Bacaklar, Aktivite, Aglama,

Avutulabilirlik)

(Her kategori (YUz, Bacaklar vb.) 0-2'lik bir skala
Uzerinde puanlanir, toplam agri puani O ila 10@
arasindadir)

. Yiz Agri Skalasi - revize edilmis (FPS-r);

(Agn siddeti; 0-10® arasinda puanlarla agri
seviyelerini ifade eden temsili yizler)

Viziel Analog Skala (VAS)

(Agn siddeti; O (agr yok) ila 10 (en koti agr)
arasinda degisen agri dizeylerini gosteren bir
dizi yioz®)

. NUmerik Derecelendirme Skalasi (NRS)

(Agri siddeti; puanlar 0-5, 0-10, 0-20 veya
0-100 (0 = Agn yok ve 5,10, 20, 100 = asirl
Ggr|)(4))

. McGill Agri Anketi

(Duyusal ve affektif agri deneyimi)®

. Wong-Baker FACES Scale

(Pain intensity; series of faces scoring from
0 (smiling face) to 10 (crying face))®)

. Adolescent Pediatric Pain Tool (APPT)

(Intensity, location, and quality of pain)

. Viziel Tanimlayici Skalalar (VDS)

(Genellikle 4-6 tanimlayici ankora sahiptirler. Agr
termometreleri, VDS'ye bir 6rnektir.)

. lowa Agri Termometresi - revize edilmis (IPT-r)

(Agri siddeti; 0-10 arasi skorlarda O hi¢ agri
bulunmadigini, 10 ise en siddetli agriy1 gosterir)

. Abbey Agri Skalasi

(18 puanlik skalada, 0-2, agri bulunmadigini, 3-7,
hafif, 8-13, orta dizeyli, 14+ ise siddetli agriyi
gosterir)“”)

Etkili agr yonetimi, uygun agri degerlendirme araglarinin ve ilaglarin segilmesini

gerektirir:

Recgetesiz satilan ilaglarin segimi:
Agn giderici ilaglar, farkli yas gruplarinda uygunluklari agisindan buyuk degisiklikler gdsterir.

@)

1. Panadol 1. Panadol 1. Panadol
2. Panadol Ekstra 2. Panadol Ekstra
3. Panadol Migrestop 3. Panadol Migrestop

4. Voltaren Emulgel %1.16 Jel
5. Advil

N

. Voltaren Emulgel %1.16 Jel
. Advil

[S2]

Agrni kesici ilaglar tim yas gruplarinda mevcuttur.

Regetesiz satilan ilaglar asagidaki durumlarda dikkatli kullaniniz:

1. Dogal ilaglar da dahil diger es zamanli ilaglar
2. Onceden mevcut tibbi sorunlar

3. Sigara/alkol kullanimi

4. >65 yasindaki hastalar@?

5. Alerjiler
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Liitfen kullanmadan 6nce tam iiriin bilgileri i¢in
iiriin ambalajina ve brosiiriine bakiniz.

Herhangi bir advers olay, iiriin kalitesi sikayetini
veya tibbi soruyu bildirmek isterseniz, liitfen
mystory.sa@haleon.com veya +966-535533647
tizerinden bizimle iletisime ge¢iniz.
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