
Age based pain evaluation guide 
Pain assessment and management is complex process, as it thoroughly rely on under-
standing of the patient’s experience. This includes not only the physical aspects of pain 
but also psychological, emotional, and social factors.(1)  

Effective pain management requires selection of appropriate pain assessment tools 
and medication:

Pain assessment tools selection: (1-6)

Selection of an appropriate pain assessment tool. The choice depends on factors such as:

Scales Elderly

Age in years 65+

FLACC

FPS-r

Wong baker

APPT

VAS

NRS

McGill Pain

IPTs

VDS

Abbey

Child
0       2       4       6       8       10     12  

Adolescent
14       16       18   

Adult
19-64

• Patient’s age, • cognitive function, and • communication ability:
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Ağrı Yönetimi
Akademisi

Ağrı değerlendirme araçlarının seçimi: (1-6)

Uygun bir ağrı değerlendirme aracının seçimi. Seçim, aşağıdaki gibi faktörlere bağlıdır:

Skakalar Yaşlılar

Yıl cinsinden
yaşlar 65+

FLACC

FPS-r

Wong Baker
(Çn: Baker'in B'si büyük olmalı)

APPT

VAS

NRS

McGill Ağrı

IPTs

VDS

Abbey

Çocuklar

  21     01       8       6       4       2       0

Adolesanlar

   81       61       41

Yetişkinler

19-64

Yaşa dayalı ağrı değerlendirme kılavuzu
Ağrı değerlendirme ve yönetimi, tamamen hastanın deneyimini anlamaya dayandığı için 
kompleks bir prosestir. Bu sadece ağrının fiziksel yönlerini değil, psikolojik, duygusal ve 
sosyal faktörleri de içerir.(1)   

Etkili ağrı yönetimi, uygun ağrı değerlendirme araçlarının ve ilaçların seçilmesini 
gerektirir:

•    Hastanın yaşı,            •     bilişsel fonksiyonu ve               • iletişim yetisi:

#AğrıyaKulakVerinTarafından sunulmaktadır #AğrıyıDinleTarafından sunulmaktadır
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Brought to you by #ListenToPain

FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, 
Consolability)
(Each category (Face, Legs etc) is scored on 
a 0-2 scale, total pain score from 0 to 10(2)) 

Face Pain Scale-revised (FPS-r);
(Pain intensity; visual representation of faces 
indicating pain levels from score 0-10(3)) 

1.

2.

1. Wong-Baker FACES Scale
(Pain intensity; series of faces scoring from
0 (smiling face) to 10 (crying face))(3))

Adolescent Pediatric Pain Tool (APPT)
(Intensity, location, and quality of pain)

2.

Visual Analog Scale (VAS)
(Pain intensity; series of faces indicating 
varying pain levels from 0 (no pain) to 10 
(worst pain) (2))

Numeric Rating Scale (NRS)
(Pain intensity; scores 0–5, 0–10, 0–20, 
or 0–100 (0 = No pain and 5, 10, 20,  
100 = extreme pain)(4))

McGill Pain Questionnaire
(Sensory and affective pain experience)(5)

1.

2.

3.

Visual Descriptor Scales (VDS)
(Usually have 4-6 descriptor anchors.Pain 
thermometers are an example of a VDS.)

Iowa Pain Thermometer-revised (IPT-r)
(Pain intensity; Score 0–10 indicating no 
pain to The most intense pain)

Abbey Pain Scale
(18 points scales with scoring  0-2 none 
3-7 mild 8-13 moderate 14+ severe)(4,7)

1.

2.

3.

Effective pain management requires selection of appropriate pain assessment tools 
and medication:

Selection of OTC medication:
Pain relief medications vary widely in their suitability across different age groups.

Pain medication available across age groups

Use OTC cautiously in case of: 
1. Other concurrent medications, including natural remedies
2. Pre-existing medical conditions such as hypertension, diabetes,

GI sensitivities and renal complications
3. Smoking/alcohol consumption
4. Patient >65(8,9)

5. Allergies

Etkili ağrı yönetimi, uygun ağrı değerlendirme araçlarının ve ilaçların seçilmesini 
gerektirir:

Reçetesiz satılan ilaçların seçimi: 
Ağrı giderici ilaçlar, farklı yaş gruplarında uygunlukları açısından büyük değişiklikler gösterir.

1. Panadol 1. Panadol 
2. Panadol Ekstra
3. Panadol Migrestop 
4. Voltaren Emulgel %1.16 Jel
5. Advil

1. Panadol 
2. Panadol Ekstra
3. Panadol Migrestop 
4. Voltaren Emulgel %1.16 Jel
5. Advil

Ağrı kesici ilaçlar tüm yaş gruplarında mevcuttur.

Reçetesiz satılan ilaçları aşağıdaki durumlarda dikkatli kullanınız:

1. Doğal ilaçlar da dahil diğer eş zamanlı ilaçlar
2. Önceden mevcut tıbbi sorunlar
3. Sigara/alkol kullanımı
4. >65 yaşındaki hastalar(8,9)

5. Alerjiler

1. FLACC (Yüz, Bacaklar, Aktivite, Ağlama, 
Avutulabilirlik)
(Her kategori (Yüz, Bacaklar vb.) 0-2’lik bir skala 
üzerinde puanlanır, toplam ağrı puanı 0 ila 10(2) 
arasındadır)

2. Yüz Ağrı Skalası – revize edilmiş (FPS-r);
(Ağrı şiddeti; 0-10(3) arasında puanlarla ağrı 
seviyelerini ifade eden temsili yüzler)

1. Vizüel Tanımlayıcı Skalalar (VDS)
(Genellikle 4-6 tanımlayıcı ankora sahiptirler. Ağrı 
termometreleri, VDS'ye bir örnektir.)

2. Iowa Ağrı Termometresi - revize edilmiş (IPT-r)
(Ağrı şiddeti; 0-10 arası skorlarda 0 hiç ağrı 
bulunmadığını, 10 ise en şiddetli ağrıyı gösterir)

3. Abbey Ağrı Skalası
(18 puanlık skalada, 0-2, ağrı bulunmadığını, 3-7, 
hafif, 8-13, orta düzeyli, 14+ ise şiddetli ağrıyı 
gösterir)(4,7)

1. Vizüel Analog Skala (VAS)
(Ağrı şiddeti; 0 (ağrı yok) ila 10 (en kötü ağrı) 
arasında değişen ağrı düzeylerini gösteren bir 
dizi yüz(2))

2. Nümerik Derecelendirme Skalası (NRS)
(Ağrı şiddeti; puanlar 0-5, 0-10, 0-20 veya 
0-100 (0 = Ağrı yok ve 5, 10, 20, 100 = aşırı 
ağrı)(4))

3. McGill Ağrı Anketi
(Duyusal ve affektif ağrı deneyimi)(5)

1. Wong-Baker FACES Scale
(Pain intensity; series of faces scoring from
0 (smiling face) to 10 (crying face))(3))

Adolescent Pediatric Pain Tool (APPT)
(Intensity, location, and quality of pain)

2.

1.
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#AğrıyaKulakVerinTarafından sunulmaktadır #AğrıyıDinle

Tarafından sunulmaktadır
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Hazırlanma tarihi: Aralık 2024
Lütfen kullanmadan önce tam ürün bilgileri için 
ürün ambalajına ve broşürüne bakınız.
Herhangi bir advers olayı, ürün kalitesi şikayetini 
veya tıbbi soruyu bildirmek isterseniz, lütfen 
mystory.sa@haleon.com veya +966-535533647 
üzerinden bizimle iletişime geçiniz.


