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Dentin Tubullerini Kapatan Bir Dis Macununun
Dentin Asin Hassasiyetinde Kisa Sureli Etkinligi

Seong J et al. J Dent Res 2017;96(Spec Iss A):0215.

Amac

%0.454 stanndz florUr igeren anhidr (susuz) bir test dis macununun dentin agir hassasiyetini
giderme yetenegini dogrudan tek bir uygulamadan sonra ve 3 giin siireyle giinde 2 kez
kullanimdan sonra bir kontrol dis macununa gore arastirmak.

Calisma UrUnleri ve Kullanimlar
e 9%0.454 stann®z flordr (1100 ppm flordr) ve %5 sodyum tripolifosfat iceren test dis macunu.

* 9%0.76 sodyum monoflorofosfat (1000 ppm florUr) iceren kontrol dis macunu.

ilk Kullanim (Dogrudan Uygulama): Gondilliler kendilerine atanan dis macununun bezelye
bUyUkligundeki miktarini, secilmis 2 hassas (test) disin servikal kenar bolgesine kendi parmaklarini
kullanarak nazik¢e strmustur (her dis i¢in 60 saniye).

Evde Kullanim: Test grubundaki gondilliler 6nce 2 test disini ve sonra agizlarnin tamamini >1
dakika sureyle firgalamistir; kontrol grubundaki géndilliler agizlarnin tamamini =1 dakika fircalamistir.

Yontemler

o ki disinde klinik tani konmus hassasiyet olan, diger yénlerden saglikli yetiskin (18-65 yas arasi)
gonulltlerde yUratulen tek merkezli, randomize, kontrollt, arastirmaci kérlemeli, iki tedawvili,
paralel tasarimli, katmanlandiriimis (segcilen iki test disinin baslangigtaki maksimum Schiff
hassasiyet skoruna gore) calisma.

e Schiff hassasiyet skalasi ve gram (g) cinsinden dokunsal (Yeaple probu) esik uyaranlari
baslangicta, tedavi ik kez dogrudan uygulandiktan hemen sonra ve gtinde iki kez fircalamadan
3 gun sonra degerlendirilmistir.

Gonulld Sayilan

Uygun géndlltiler iki tedaviden birine randomize edilmistir (Test n=117; Kontrol n=116).

statistiksel Yontemler

Birincil etkinlik degiskeni 3.gundeki Schiff hassasiyet skorunda baslangica gére degisimdi (2 test
disinde gonulli dizeyinde ortalama degisiklik). Calismanin her bir sonucu icin baslangica gore
degisim Kovaryans Analizi (ANCOVA) kullanilarak analiz edilmigstir.



Bulgular

%0.454 stanndz florurlt dis macununu kullanan génulltler tek bir dogrudan uygulamali tedaviden
sonra ve 3 gun boyunca gunde iki kez firgalamadan sonra hassasiyetin her iki klinik élgttiinde
kontrol grubuna gdre istatistiksel anlamli olarak daha blytk azalmalar géstermistir (p<0.0001,
Sekil 1 ve 2).

Sekil 1. Zamana ve Tedavi Grubuna gdre Schiff Hassasiyet Skoru
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Sekil 2. Zamana ve Tedavi Grubuna gére Dokunsal Esik
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Sonuc

Bu calisma %0.454 stanndz florUr iceren anhidr bir test dis macununun, bezelye buyUkligtundeki bir
miktarda dogrudan hassas bdlgelere strulerek uygulandiginda dentin asirt duyarliigini hemen
gidermede siradan bir flortrll kontrol dis macununa kiyasla etkinligini gdstermigtir. Test ve kontrol
arUnleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi ve klinik yonden 6nemli kabul edilmektedir.

%0.454 stann®z florrlU test dis macunuyla tedaviden elde edilen rahatlama derecesinin ilk
kullanimdan itibaren ve ardindan 3 gun sureyle gunde iki kez fircalamayla arttigr gdzlenmistir. Test
dis macunu ile siradan flortrlt kontrol dis macunu arasindaki farkin blyukltgu de bu dénemde
artmigtir. Bu fark istatistiksel olarak anlamliydi ve klinik ydonden dnemli kabul edilmektedir.
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