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Amac

%0.454 w/w stanndz florlr iceren bir anhidr test dis macununun dentin asir hassasiyetini
(DAH) gidermedeki klinik etkinligini 8 hafta streyle giinde iki kez kullanimdan sonra standart bir
flortrlU dis macunuyla (negatif kontrol) karsilastirmak.

Calisma Urtinu ve kullanimlari

e  9%0.454 stannoz flordr ve %5 sodyum tripolifosfat (STP) iceren anhidr test dis macunu.

e Standart flordrlti dis macunu (sodyum monoflorofosfat (SMFF) seklinde 1000 ppm florUr igerir).

e Gonulldler kendilerine atanan galisma Urdnunt firca basini tamamen kaplayacak sekilde
kullanarak dislerini giinde iki kez firgalamistir.

Yontemler

e 2 veya daha fazla hassas digi olan fakat diger yonlerden agiz sagliklar iyi olan saglikli yetiskin
gonulltlerde yurGttlen arastirmaci korlemeli, iki kollu, randomize ve katmanlandinimis
(baslangictaki maksimum Schiff Hassasiyet Skoruna gore) klinik calisma.

e 119 gobnUllt iki tedavi grubundan birine randomize edilmistir: 59 gdnulll %0.454 stannéz
flordr igeren anhidr test dis macunu grubuna, 60 gonullu standart florarlu dis macunu grubuna.

e Dis hassasiyeti Uc yolla dlgulmustar; gonulliler her bir tedaviye baslamadan 6nce (baslangic) ve
ardindan 4 hafta ve 8 hafta tedaviden sonra evaporatif hava Ufleme [Schiff skoru; Géorsel Analog
Skala (VAS)] ve dokunsal uyari (Yeaple probu).



Bulgular

Anhidr test dis macunu kullanan gonullulerde hem 4 hafta hem de 8 hafta streyle gunde iki kez
tedaviden sonra tim etkinlik parametrelerinde (Schiff Hassasiyet Skoru, dokunsal esik ve VAS
skoru) dentin asiri hassasiyetinde standart flortrlt dis macununa kiyasla istatistiksel anlamli olarak

daha fazla giderim saptanmistir (p<0.0001) (Sekil 1-3).

Sekil 1. Zamana ve Tedavi Grubuna gére Schiff Hassasiyet Skoru
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(Duzeltilmemis Ortalamalar + SE). Schiff Hassasiyet Skorunda azalma hassasiyetin azaldigini gosterir.

Sekil 2. Zamana ve Tedavi Grubuna gére Dokunsal Esik
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(Duzeltilmemis Ortalamalar + SE). Dokunsal Esikte artis hassasiyetin azaldigini gésterir.



Sekil 3. Zamana ve Tedavi Grubuna gére VAS Skoru
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(Duzeltilmemis Ortalamalar + SE). VAS’da azalma hassasiyetin azaldigini gdsterir.

Guvenlilik

Uc géntilliide tedavi sirasinda ortaya c¢ikan 3 advers olay (TOAO) bildirilmistir. Tat duyumunda
bozulmayla ilgili bir oral TOAO anhidr test dis macunu grubundaki bir hasta tarafindan bildiriimis
ve tedaviyle iliskili oldugu kabul edilmistir. Agizda hasarla ilgili oral bir TOAO ve gribi igeren, agizla
ilgili olmayan bir TOAO standart flortrlt dis macunu grubundaki 2 hasta tarafindan bildirilmistir;
bunlarin higbirinin tedaviyle iligkili olmadigr kabul edilmigtir. TUm advers olaylar hafif siddetteydi ve
calismanin sonunda iyilesmistir. Ciddi advers olaylar bildirilmemistir.

Sonuc

TUm zaman noktalarinda tedaviler arasinda tim etkinlik parametrelerinde standart dis macununa
gbre %0.454 stannodz florUr igeren anhidr test dis macunu lehine istatistiksel olarak anlamli farklar
gdzlenmigtir. Test dis macunuyla 4. ve 8. haftalarda dentin asirn hassasiyetinde gdzlenen azalmalar
(baslangica gore) ve tedaviler arasi farklarin buyUkltigu Klinik ydnden anlamii kabul edilmektedir.
Calisma tedavilerinin iyi tolere edildigi kabul edilmistir.
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