Dis fircalama
rehberiniz'

@ Her giin, giinde 2 kez flortrlU dis macunu ile dislerinizi fircalayin

@ Dis fircanizi diizenli olarak yenileyin (her 1- 3 ay sire ile)

® Dis hekiminizaen dig fircalama tekniklerti ile igili bilgi alin.

@ Sekerli yiyecekleri ve icecekleri azaltin ve yedikten hemen sonra dislerinizi
fircalamayin

Sensodyne dis macununu dizenli kullanmanin yani sira, dis hekiminin tavsiye ettigi
asagida yer alan dis fircalama talimatlarina uyarak, hassas diglerinizin korunmasina
vardimci olabillirsiniz.

4 e N )

Dis fircasini 45 Plaklari temizlemek Tum dis ylzeylerin
derecelik acl ile dis icin, diglerinizi dig eti ve dig eti ¢izgisinin

ve dis eti gizgisine cizgisinden baslayarak temizlendiginden emin
yerlestirin ve diglerinizi, kesici kenarlara kadar olmak icin, bu hareketi
her dis icin yaklagik yuvarlak hareketlerle tim disleriniz igin

20 kuguk ve dairesel fircalayin. tekrarlayin.
hareket ile nazikce
fircalayin.
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On disler icin, her disin Diglerin 1sirma veya Bakterileri
ic yUzeyini 6ne ve cigneme yuzeyleri uzaklastirmak icin,
arkaya dogru nazikce icin, dis fircasini dilinizi nazikce ve
fircalayin. nazikce ileri geri lyice fircalayin.
hareket ettirerek duz Agzinizi ve dis
yuzeyleri fircalayin. fircasini su ile
durulayin.
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