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Her gün, günde 2 kez florürlü diş macunu ile dişlerinizi fırçalayın

Diş fırçanızı düzenli olarak yenileyin (her 1- 3 ay süre ile)

Diş hekiminizden diş fırçalama teknikleri ile ilgili bilgi alın. 

Şekerli yiyecekleri ve içecekleri azaltın ve yedikten hemen sonra dişlerinizi 
fırçalamayın 

Diş fırçasını 45 
derecelik açı ile diş 
ve diş eti çizgisine 
yerleştirin ve dişlerinizi, 
her diş için yaklaşık 
20 küçük ve dairesel 
hareket ile nazikçe 
fırçalayın.

Ön dişler için, her dişin 
iç yüzeyini öne ve 
arkaya doğru nazikçe 
fırçalayın.

Sensodyne diş macununu düzenli kullanmanın yanı sıra, diş hekiminin tavsiye ettiği 
aşağıda yer alan diş fırçalama talimatlarına uyarak, hassas dişlerinizin korunmasına 
yardımcı olabilirsiniz.

Plakları temizlemek 
için, dişlerinizi diş eti 
çizgisinden başlayarak 
kesici kenarlara kadar 
yuvarlak hareketlerle 
fırçalayın.

Tüm dış yüzeylerin 
ve diş eti çizgisinin 
temizlendiğinden emin 
olmak için, bu hareketi 
tüm dişleriniz için 
tekrarlayın.

Dişlerin ısırma veya 
çiğneme yüzeyleri 
için, diş fırçasını 
nazikçe ileri geri 
hareket ettirerek düz 
yüzeyleri fırçalayın.

Bakterileri 
uzaklaştırmak için, 
dilinizi nazikçe ve 
iyice fırçalayın.  
Ağzınızı ve diş 
fırçasını su ile 
durulayın.


