PITANJA U VEZI SA VASOM
NOVOM PROTEZOM?

v,,Kako da _vc_>d|m . ,,_Da_ll postoje _Hoéulizvutati
racuna o svojoj zubnoj namirnice koje treba drugadiie?”
protezi?“ daizbegavam?“ gacye:

SKENIRAJTE

Skenirajte ovde i saznajte kako
Corega moze uciniti boljim
vas Zivot sa protezom.

VAS STOMATOLOG | COREGA MOGU NAPRAVITI RAZLIKU.
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{ COREGA
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PUT DO VASE NOVE
ZUBNE PROTEZE

Priprema za zivot sa novom
zubnom protezom moze biti
neizvesna i zbunjujuca.
Potpuno je normalno da imate
pitanja o tome Sta vas ocCekuje.

1 GUBITAK
PRIRODNIH ZUBA

Ova brosura je osmisljena da
vam pomogne da razumete
ceo proces i da pruzi odgovore
na neka od najcescih pitanja.

NOSENJE
NOVE PROTEZE

NAKON 6 MESECI
I DALJE




GUBITAK
PRIRODNIH ZUBA KAKO DA SE PRIPREMIM ZA VADENJE ZUBA?

Vadenje zuba je obi¢no jednostavan zahvat. Stomatolog e pre intervencije
pregledati zube i po potrebi uraditi rendgenski snimak. Dobicete anesteziju, tako da

KAKO DA UPRAVLJATE EMOCIJAMA ne biste trebalo da oseéate bol, ali moZete osetiti pritisak ili pokrete i ¢uti zvuke.

Neki Ljudi osecaju Sok, nesigurnost, pa ¢ak i tugu kada izgube zube. ,
Osecaj nelagodnostiili stida, narocito ako su zahvaceni prednji zubi, veoma je Cest.

Koraci koji vam mogu pomoci: AKO IMATE BILO KAKVE NEDOUMICE, MOZE BITI KORISNO

DA SE UNAPRED OBRATITE SVOM STOMATOLOGU:
Razgovarajte sa nekim kome verujete
J Prijatelji, porodica, stomatolo3ki tim ili ¢ak online grupe mogu pruziti podrsku. ® Postavljajte pitanja o zahvatu - na primer, koliko Ce trajati, Sta vas eventualno
brine ili koliko dugo traje oporavak. MoZete ova pitanja zapisati i poneti sa
Briga o sebi sobom na pregled, za slucaj da vam zatrebaju.
J Radite stvari koje vam pomazu da se opustite i da se osecate dobro - slusanje

muzike, &itanje ili boravak na mestima koja vam daju mir. ® Mozete praviti pauze ako pocnete da se osecate nelagodno.

Razgovarajte sa stomatologom kako biste se unapred dogovorili oko znaka
za pauzu, kojim cete im dati do znanja da vam je potrebna kratka pauza.
/ Fokusirajte se na pozitivno i pripremite se za buducnost

Nova zubna proteza moZe vam vratiti osmeh i pomodi da prevazidete ® Ako se osecate anksiozno, razmotrite razgovor o opcijama sedacije ili
poteskoce vezane za gubitak prirodnih zuba - ukljucujuéi laksu alternativnim metodama opustanja koje vam mogu pomodi da ostanete smireni.
konzumaciju hrane i sigurniji govor.

Budite blagi prema sebi 7
J Gubitak prirodnih zuba Cesto se desava usled okolnosti na koje niste mogli da uticete.
KAKO MOGU UCINITI DA MI TA) DAN BUDE MANJE STRESAN?

Privikavanje na promene zahteva vreme, ali dobra vest je da su mnogi ljudi ve¢ prosli
kroz ovo iskustvo - i uspesno se prilagodili zivotu sa zubnom protezom. @ @ @

Povedite sasobom  lIzaberite termin pregleda Koristite slusalice kao vid

osobu od poverenja  uvreme kada se osecate odvlacenja paznje,
kako biste imali manje uzbudeno ili uz muziku ili audio-knjigu,
dodatnu podrsku. anksiozno - na primer, dok cekate ili cak tokom
raniji jutarnji termin kako samog zahvata.
biste smanijili brigu, ili vreme
kada je ordinacija mirnija.
N
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NEGA NAKON INTERVENCIJE|
" PRIVREMENA ZUBNA PROTEZA

Ovi saveti su dodatak preporukama vaseg stomatologa:
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Nakon zahvata moze postojati
bol ili osetljivost - analgetik
pre prestanka dejstva
anestezije moze pomodi.
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Vazno je da odrzavate
Cistocu usne duplje nakon
intervencije kako biste
smanijili rizik od infekcija.
Dok podrudje jos zarasta:

[ Izbegavajte ispiranje usta
tokom prva 24 sata. Nakon
toga, pocnite saispiranjem
toplom slanom vodom
3-4 puta dnevno, narocito
posle obroka.

[ Hladne obloge mogu pomodi
u smanjenju otoka, a tokom
noci mozZete koristiti dodatni
jastuk kako biste drzali glavu
u uspravnom polozaju.
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Modrice i otok obi¢no dostizu
vrhunac drugog dana nakon
zahvaty, ali se u roku od jedne
do dve nedelje postepeno
povlace. Zbog toga vam tokom
prve nedelje moze biti otezano
potpuno otvaranje vilice.
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Jedite mekanu, blagu hranu:

[ Vas stomatolog ¢e vam
preporuditi ishranu nakon
intervencije - obi¢no mekanu
hranu koja se lako zvace,
pogodnu za osetljive desni.

(> Takode vam moze biti
savetovano daizbegavate
zacinjenu hranu, jer ona
moze iritirati podrucje
koje zarasta.
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Konci, ako ih ima, obi¢no sami
spadaju u roku od 2-4 nedelje.
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Moguce je da imate odredene brige
u vezi sa procesom zarastanja i
potencijalnim komplikacijama.
Strategije za upravljanje negativnim
emocijama ukljucuju:

[ Pobrinite se da se odmarate -
fizitko blagostanje moze imati
znacajan uticaj na emocionalni
oporavak.

[ > Budite realni - otok, modrice i
nelagodnost su uobicajeni, ali
priviemeni. Uzimajte preporucene
lekove protiv bolova ukoliko
je potrebno.

[» Pokusajte da prepoznate sopstveni
napredak - manji bol, moguénost

STA JE PRIVREMENA ZUBNA PROTEZA?

Tokom zarastanja desni, stomatolog vam
moze dati privremenu zubnu protezu kako
ne biste bili bez zuba tokom trajanja
procesa. Privremena zubna proteza Ce biti

izradena pre intervencije i postavljena
odmah nakon vadenja. Kasnije mogu biti
potrebna podesavanja zbog promena u
otoku i kosti.

STA MOZETE OCEKIVATI:

® Zubna proteza se u pocetku moze
ciniti kao strano telo.

® Stomatolog moze preporuciti kremu
za pri¢vrséivanje zubne proteze koja
pomaze stabilnost i samopouzdanije.

® Sve se poboljSava kada dobijete
konacnu, individualno izradenu
zubnu protezu.

® Krema za pri¢vrscivanje zubne proteze
moze spreciti zadrzavanje hrane.

NEGA ZUBNE PROTEZE

Zubnu protezu skidajte svako vece i Cistite je, po potrebii nakon obroka. Koristite
specijalizovano sredstvo za Cis¢enje. Vise informacija na strani 12 - sredstva (tablete)
za ¢is€enje zubnih proteza iz Corega asortimana

da jedete ¢vrscu hranuili smanjenje
otoka predstavljaju pozitivne korake
u oporavku.

[ Obratite se svom stomatologu
ako se bolili otok pogorsaju ili
ako dode do povisene telesne
temperature.



Nakon vise poseta stomatologu i uzimanja
otisaka, izraduje se trajna zubna proteza.

lako je dizajnirana tako da odgovara vasim
ustima, uobicajeno je da su u pocetku
potrebna manja prilagodavanja kako bi se
postigao optimalan osecaj. Vas stomatolog
e saradivati sa vama kako bi se obezbedilo

STA MOZETE OCEKIVATI:

NOSENJE
NOVE ZUBNE PROTEZE

da zubna proteza bude prijatna, udobnaii
da dobro naleze.

Privikavanje na novu zubnu protezu sli¢no
je kao kada treba razgaziti novu obucu.
Imajte na umu da su za to potrebni vreme,
strpljenje i odredena prilagodavanja tokom
tog procesa.

S

zubnoj protezi. Dajte im vremena. Nemojte se zabrinuti ako primetite pojacano

lucenje pljuvacke - to je prirodna reakcija organizma.

Krema za pri¢vrscivanje zubnih proteza iz Corega asortimana se nanosi u sloju

@ ® Do iritacije moZe dodi usled kontakta izmedu zubne proteze i desni.

koji deluje poput jastucic¢a za desni, pomazuéi u smanjenju pritiska cinedi

nosenje proteze prijatnijim.

® Ukoliko iritacija potraje, obratite se svom stomatologu, jer je moguce da je
potrebno dodatno prilagodavanje zubne proteze.

Neki ljudi su zabrinuti da li e se njihov izgled promeniti.

@ Zubne proteze su dizajnirane tako da izgledaju prirodno i napravljene su da
imitiraju vase prirodne zube, pa je malo verovatno da ¢e drugi to primetiti -
osim ako im sami ne kazete.

GOVOR SA ZUBNOM PROTEZOM

Mnogi judi brinu da im glas zvudi drugacije ili da im je izgovaranje
odredenih glasova otezano. Vas jezik ce se uskoro prilagoditi.
Ipak, sledece veZzbe mogu pomodi:

® Vezbajte govor tako Sto ¢ete polako govoriti naglas.
® (itajte naglas iz knjige ispred ogledala.

® Koristite brzalice za veZbanje izgovora zahtevnijih glasova,
poput ,s“iengleskog ,th”.

J Ove vezbe mogu pomoci u jacanju misica koji ucestvuju u govoru:
® Siroko se nasmejte tokom 5 sekundi, a zatim se opustite.
® Naduvajte obraze, zadrzite 5 sekundi, pa se opustite.
® Skupite usne iizgovarajte ,mmm*“ tokom 5 sekundi.
® VeZbajte postavljanje jezika u pravilan polozaj za odredene glasove,

kao sto je ,d“.

Cak i zubne proteze koje dobro nalezu mogu izazvati novu nesigurnost
u vezi sa njihovim pomeranjem, naro¢ito tokom govora.

Upotrebom kreme za pri¢vrséivanje zubnih proteza iz Corega asortimana
mozete se osecati sigurnije, uz dodatno samopouzdanje da e proteza
ostati ¢vrsto na svom mestu i do 12 sati.




NAVIKAVANJE NA KONZUMACIJU HRANE SA ZUBNOM PROTEZOM

Kada prvi put po¢nete da nosite zubne proteze, vas osecaj ukusa i percepcija
temperature mogu biti blago izmenjeni. Zbog toga budite oprezni sa toplim
napicima kako biste izbegli opekotine.

Zapocnite ishranu mekanom hranom. Seckajte hranu na manje komade ili
uzimajte manje zalogaje. Zvacite polako, koristedi obe strane usta istovremeno.

Upotreba krema za pri¢vrscivanje zubnih proteza iz Corega asortimana

moze vam pomoci da poboljSate sposobnost Zvakanja razlicitih vrsta hrane
i da zubne proteze budu bolje pri¢vrs¢ene na svom mestu, ¢ime se sprecava
zadrZavanije Cestica hrane (koje mogu izazvati nelagodnost) ispod zubne proteze.

Q®O

Postepeno se vracajte drustvenim aktivnostima - zapocnite sa manjim
okupljanjima u krugu bliske porodice ili prijatelja kojima verujete, kako biste
izgradili samopouzdanje. Kada prvi put jedete van kuce, izbegavajte Zilavu ili
tvrdu hranu. Uzmite dovoljno vremena i nemojte sebi stvarati pritisak.

prilagodite zubnu protezu ako osecate nelagodnost. Ukoliko primetite da se zubna
proteza pomera, blago zagrizite i progutajte kako biste je vratili u pravilan polozZaj.

Vezbanije vodi ka sigurnosti i ssmouverenosti - 5to viSe u privatnosti vezbate jelo,
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Imajte na umu da u svakom trenutku mozZete napraviti pauzu - odvojite trenutak da

pice i govor sa zubnim protezama, to Cete se osecati samouverenije. Vremenom Ce se

RAZUMEVANIJE POJAVE ZADRZAVANJA HRANE ISPOD ZUBNE PROTEZE

v

Zasto dolazi do zadrzavanja hrane ispod zubne proteze, ¢ak i kada ona dobro naleze?
Cak ni najkvalitetnije izradene zubne proteze nisu trajno reéenje. Promene u usnoj
duplji tokom vremena mogu dovesti do toga da se zubna proteza olabavi, pomeraiili
izgubi svoje optimalno naleganje. Do toga dolazi usled sledecih faktora:

® NeuravnoteZene sile Zvakanja, koje uzrokuju mikropomeranja zubne proteze.
® Cubitak kostanog tkiva (prirodan proces povezan sa starenjem).2

® Mikropukotine i poroznost nastale usled starenja materijala od kog je
zubna proteza izradena.?

® Promene u koli¢ini i sastavu pljuvacke.*®

Koje su moguce posledice zadrzavanja hrane ispod zubne proteze?

® Nelagodnostibol usled povreda sluzokoze.!

® Osecaj nestabilnosti zubne proteze zbog smanjenog prianjanja protezne baze.!

® OteZano konzumiranje odredene hrane, narocito tvrde hrane poput orasastih plodova.!
® Neprijatan zadah (halitoza).!

® Lokalnaisistemska zapaljenja.®

® Smanjeno samopouzdanje, posebno prilikom jela na javnim mestima.!

Svakodnevne navike koje mogu pomoci u smanjenju nelagodnosti
Upotreba kreme za pric¢vricivanje zubnih proteza predstavlja jednostavan nacin da se:

® Poboljsa prianjanje i stabilnost zubne proteze,
® Smaniji rizik od zadrzavanja Cestica hrane ispod zubne proteze,

® Poveca udobnost i samopouzdanje prilikom govoraijela.!

1. Bartlett D. i sar., Smernice za upotrebu krema za proteze i koristi njihove primene, kako za zdravlje usne duplje, tako i za opste zdravstveno stanje pacijenata, jun 2019.

2. Felton D. i sar., Smernice zasnovane na dokazima za negu i odrzavanje totalnih proteza: publikacija Americkog koledZa za protetiku, Journal of Prosthodontics, 20 (2011), S1-S12, u izdanju Ameri¢kog koledZa za protetiku.
3. Kurzepa-Matka A, Protetijske stomatopatije - etiologija, klinicka slika i le¢enje, Magazyn Stomatologiczny, br. 4/2023.
4.SachdevaS.isar., Uloga pljuvacke kod totalnih proteza - pregledni rad, Annals of Dental Specialty, Vol. 2, Issue 2, april-jun 2014, str. 51-54.

5. Dorocka-Bobkowska B., Protetijske stomatopatije sa pridruzenom infekcijom gljivicama roda Candida kod pacijenata sa dijabetesom tipa 2 - klini¢ka i laboratorijska istrazivanja, Univerzitet Medicinski ,Karol Marcinkowski“ u Poznanju, Poznanj, 2011.




NAKON 6 MESECI | DALJE

Vremenom bi trebalo da se osecate sve prijatnije i sigurnije dok nosite zubne proteze.
U tom periodu trebalo bi da se vratite ishrani sa Sirokim izborom namirnica, poput povr¢a,
mesa i tvrdeg voca.

)

GODISNJA KONTROLA VASE ZUBNE PROTEZE

- ® Uz pravilnu negu, vase zubne proteze mogu trajati nekoliko godina,
pa ¢ak i do 10 godina.

® Vazno je da svog stomatologa posecujete najmanje dva puta godisnje kako
bi se proverilo da li zubna proteza pravilno naleze. Ovi pregledi omogucavaju
rano otkrivanje eventualnih infekcija ili drugih problema u usnoj duplji.

®» Tokom vremena mozZete imati utisak da zubna proteza postaje labavija. Razlog
tome je postepeno smanjenje kostanog tkiva ispod desni, $to menja oblik vase
usne duplje. Krema za pri¢vrséivanje zubne proteza moze pomoci da se zadrzi
osecaj sigurnosti nakon manjih strukturnih promena.
Medutim, kreme za pri¢vri¢ivanje zubnih proteza ne bi trebalo koristiti kao

-‘ zamenu za loSe naleganje zubne proteze. Ukoliko ste zabrinuti ili primetite

znacajnu promenu u naleganju, kao i potrebu da kremu koristite vise od
jednom dnevno, obratite se svom stomatologu.

—
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TABLETE ZA CISCENJE
ZUBNIH PROTEZA

\ SKIDANJE ZUBNE PROTEZE PRILIKOM UPOTREBE
KREMA ZA PRICVRSCIVANJE IZ COREGA ASORTIMANA
/ KAKO DA VODIM RACUNA 0 SV0JOJ ZUBNOJ PROTEZI? "/ , Isperite usta vodomn.
Jedna od najvaznijih navika koju treba da razvijete prilikom nosenja zubne re
proteze jeste njihovo redovno ¢is¢enje. Kao i na prirodnim zubima, na zubnim 0 ) Polako skinite zubnu protezu blagim, ljuljajucim pokretima.
protezama se moze nakupljati zubni plak, koji, ukoliko se ne uklanja efikasno, -
moze dovesti do oboljenja desni ili karijesa na preostalim prirodnim zubima. p ‘, Uklonite ostatke kreme sa proteze i iz usta koristeci toplu vodu i
Vazno je da zubnu protezu skidate kako biste je temeljno ocistili, kao i da je z + Cetkicu samekim visknima.
skidate tokom noci, kako bi tkiva u usnoj dupljiimala vremena za odmor. P : Upotrebite tablete za &i&cenje zubnih proteza iz Corega asortimana
[ -~ " kako biste temeljno odistili zubnu protezu, a zatim je isperite vodom.*

Specijalizovana sredstva za ¢iScenje zubnih proteza,
poput tableta iz Corega asortimana:

Omogucavaju nezno, neabrazivno ¢iscenje,

*Videti pakovanje za /
potpuna uputstva

za upotrebu.

A

@ Uklanjaju zubni plak i mrlje.

Ukoliko nosite parcijalnu zubnu protezu, vodite racunai o preostalim prirodnim
zubima - perite ih dva puta dnevno Cetkicom i pastom za zube, uz posebnu
paznju na zube koji se nalaze neposredno uz zubnu protezu.

@ Unistavaju bakterije koje izazivaju neprijatan zadah,

S 2|0 FORMULA
——r
._:_.F e

Vas stomatolog moze vam preporuciti specijalizovanu pastu za zube
namenjenu zdravlju desni, ukoliko imate krvarenje desniili znake ranog /

stadijuma oboljenja desni.
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KREME ZA PRICVRSCIVANJE
ZUBNIH PROTEZA

ZASTO KORISTITI KREMU ZA
PRICVRSCIVANJE ZUBNE PROTEZE?

Cak i kada zubne proteze dobro nalezu, Krema za pri¢vric¢ivanje
zubnih proteza moZze vam pruziti dodatnu sigurnostt i pomo¢i vam
da u potpunosti uzivate u svakodnevnom zivotu:

Pomaze u boljem pri¢vrscivanju zubnih proteze®
Kreme za pri¢vrscivanje zubnih proteza mogu pomodi
da zubna proteza ostane stabilno na svom mestu
tokom Zvakanja ili zagriza'. Osecaj boljeg prijanjanja i
smanjeno pomeranje mogu vam pomoci da jedete,
osmehujete se i govorite sa vise samopouzdanja.

Pomaze u smanjenju zapadanja i

zadrzavanja hrane’

Cak i zubne proteze koje dobro nalezu mogu biti
podloZne zapadanju Cestica hrane, koje se mogu
zaglaviti, zadrzavatii izazivati nelagodnost. et
POMAZE U SPRECAVAN]U ZAPADANJA

CESTICA HRANE KOJE MOGU
IZAZVATI IRITACIU.

Pomaze u poboljsanju prijatnosti

nosenja zubne proteze'

Kreme za pri¢vrséivanje zubnih proteza formiraju

sloj izmedu zubne proteze i desni, ¢ime se poboljsava
prijatnost’. Takode mogu pomodi u sprec¢avanju L

ulaska Cestica hrane, koje mogu dovesti do iritacije. B brriNoS! vECEMTREEEED
PRINOSEN)JU PROTEZE.

W

*U poredeniju sa upotrebom zubne proteze bez kreme za pri¢vrséivanje
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KAKO DA NANESEM KREMU ZA PRICVRSCIVANJE
ZUBNIH PROTEZA IZ COREGA ASORTIMANA?

f ‘/ Ocistite zubnu protezu tabletama za ¢iS¢enje zubnih proteza iz
S Corega asortimana, a zatim je osusite.

(A - Nanesite kremu za pri¢vricivanje iz Corega asortimana prema
,‘ uputstvu - ne previse blizu ivice zubne proteze:

1 v
" e
ot ¥ ol
Jedna duga, neprekidna traka, Jedna duga, neprekidnatraka  Dve kratke trake
dve krace trake u sredini
e
(] Isperite usta kako biste ih navlazili pre postavljanja zubne proteze.
_
I / Postavite zubnu protezu na mesto, ¢vrsto pritisnite i blago
J zagrizite nekoliko sekundi kako biste obezbedili
_

sigurno pricvrséivanje.




Proces prilagodavanja na zubnu protezu
moze delovati zahtevno, ali niste sami.

Vas stomatoloski tim i Corega su tu
da vam pomognu da povratite
sigurnost i samopouzdanje.

Za dodatne informacije posetite:
[link sajta / QR kod]

SKENIRAJTE

Saznajte kako Corega moze unaprediti
vas zivot sa zubnom protezom kroz
video-sadrzaje o nanosenju,
skidanju i nezi.

PM-RS-PLD-26-00028



