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HIPERSENSIBILIDADE
DENTINARIAE A
TECNOLOGIA NOVAMIN

A Hipersensibilidade Dentindria (HD) pode ser definida como dor aguda de curta duracdo em resposta
a estimulos térmicos, tdteis, osmadticos e quimicos (ou pela combinacdo desses), consequente da expo-
sicéo de tubulos dentindrios, e que ndo pode ser atribuida a outra forma de efeito ou patologia dentd-
ria.> Uma das teorias mais aceitas para o mecanismo da dor relacionada & HD é a teoria hidrodindmica
desenvolvida por Brannstrém, onde se acredita que tubulos dentindrios expostos permitem o fluxo de
fluidos no interior destes tubulos, que acabam por excitar as terminagdes nervosas na polpa do dente,

conduzindo o estimulo da dor.4®

PERDA DA "SMEAR LAYER" QUE NORMALMENTE
RECOBRE A DENTINA EXPOSTA

A

9

9 9 Hipersensibilidade
dentindria

ESTIMULOS DESENCADEANTES
(TERMICOS, OSMOTICOS, TATEIS)

Figura 1: Fluxo da dor relacionado & HD. Adaptado de: Addy M, Smith Sr. J Clin Dent 2010; 21 (Spec Issue Number 2):25-30.

O uso de cremes dentais dessensibilizantes € uma
ferramenta importante no controle da hipersensi-
bilidade dentindria, especialmente em pacientes
com recessdo gengival. Mesmo apds a remogdo
das causas das recessdes gengivais, € hecessdario
o controle da hipersensibilidade dentindria nesses
pacientes. Estudos tém demonstrado que o uso
de cremes dentais dessensibilizantes esta asso-
ciado a uma diminui¢do da dor e a um aumento
da qualidade de vida dos pacientes.®” Atualmen-
te, existem duas abordagens para o tratamento
da hipersensibilidade dentindria: uma consistindo
em dessensibilizantes quimicos e outra aborda-
gem através de dessensibilizantes oclusivos.®

Dentro da abordagem de dessensibilizantes
oclusivos, NovaMin possui grande destaque, pois
é a melhor tecnologia para dentes sensiveis no
mercado.? NovaMin &€ um material de fosfosilicato
de cdlcio e sddio e faz parte de uma ampla clas-
se de cer@micas bioativas que foram desenvolvi-
das para reparacdo e reposi¢éo de tecido duro,
devido & sua similaridade quimica ao 0sso.®

O uso de fosfosilicato de cdlcio e sédio em cirur-
gia periodontal, onde a sensibilidade dentindria &
rotineiramente encontrada, juntamente com a ne-
cessidade de novas tecnologias para o tratamen-
to da hipersensibilidade, levou a uma investigacéo
inicial desse material para o tratamento da HD.8
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Figura 2: A molécula
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COMO A TECNOLOGIA NOVAMIN FUNCIONA?

Trocas ibnicas
resultam em um
aumento do pH
do ambiente da
cavidade bucal

Em contato com a saliva, a

ativacéo de NovaMin inicia

imediatamente a liberagdo
de ions de sédio

superficie e no interior

As particulas de
NovaMin atuam como
um reservatério para

uma continua liberagéo

a longo prazo de

calcio e fosfato®

Formacéo de
uma camada de
protecgdo similar a
hidroxiapatita na

do tubulo dentindrio

Figura 3: Como NovaMin funciona. Adaptado de: Burwell AK, Litowski LI and Greespan DC. Adv Dent Res 2009;21:35-39
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Figura 4: Imagem de MEV revelando que uma camada se formou nas
amostras de dentinas tratadas e que essa camada ocluiu os tubulos
dentindrios expostos.

Earl e colaboradores, em um estudo in vitro, com
o propodsito de caracterizar visualmente e qui-
micamente como a tecnologia NovaMin atua
no tratamento da HD, utilizando preparacdes
de discos de dentina, confirmaram que Nova-
Min forma uma camada predominantemente de
cdlcio e fosforo, similar & matriz da dentinag, sen-
do compardvel & hidroxiapatita.’

Figura 5: Camada semelhante a hidroxiapatita formada por
NovaMin 5% recobrindo a superficie da dentina exposta e o
interior dos tubulos dentindrios.




ESTUDO SINCROTRON
E OCLUSAO PROFUNDA"

Para avaliar detalhadamente como a ocluséo
acontece no tubulo dentindrio, vendo a dis-
téncia percorrida pela oclusd@o e o intervalo de
tempo, dados em ordem temporal foram coleta-
dos na European Synchrotron Radiation Facility
(ESRF), o maior centro de fonte de luz sincrotron
do mundo. Usando tomografia sincrotron com
raios-X de feixe rosa, permitiu-se que as mudan-
cas dindmicas de oclusdo fossem observadas
em amostras de dentina tratadas com formula-
cdes de cremes dentais.™©

Um corte tridimensional das imagens obtidas
pelo raio-X sincrotron foi utilizado para visuali-
zar, ao longo do tempo, os tubulos dentindrios.
A gquantidade de material aderido na dentina
apos o tratamento com NovaMin pdde ser ob-
servada.’® Os tubulos foram segmentados a par-
tir dos conjuntos de dados tomogrdficos, con-
vertidos em superficies em 3D e renderizados
em cores para distinguir a oclusdo (cor azul) e a
regi@io aberta abaixo (cinza).®

Figura 6: European Synchrotron Radiation Facility (ESRF). Imagem da internet.

O estudo mostrou que a formulagéo com NovaMin 5% PENETRA
PROFUNDAMENTE NA MICROESTRUTURA DOS TUBULOS E CONSTROI UMA
FORTE CAMADA REPARADORA sobre a superficie da dentina para uma
protecdo duradoura contra a sensibilidade.”

9.5 microns - Apds 12h 32 microns - Apo6s 14h 27 microns - Apoés 18h

Figura 7: Profundidade de oclusdo (um) em amostra de dentina tratadas com creme dental & base de NovaMin 5%.



EFICACIA COMPROVADA
CONTRA TRES ESTIMULOS

Uma meta-andlise de rede feita por Martins et al. comparou os diversos ingredientes incluidos em for-
mulagdes de cremes dentais dessensibilizantes disponiveis comercialmente e encontrou diferengas
entre os compostos avaliados em termos de eficdcia dependendo do estimulo testado. Esta revisdo
sistemdtica de estudos clinicos randomizados foi realizada com mais de 120 estudos selecionados, dos
quais 90 contribuiram para a meta-andlise. Os ingredientes, entdio, foram avaliados em comparacdo
ao efeito realizado pelo ion fluoreto. Os estimulos testados foram estimulos térmicos, tateis e ar.”
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Para gerar as conclusdes do estudo, cremes dentais contendo fluoreto foram considerados como re-
feréncia na andlise, uma vez que é o ingrediente que mais se conectava entre os trabalhos e a opgdo
com melhor custo-beneficio disponivel para os pacientes.

NovaMin 5% foi o unico ativo a apresentar grandes efeitos benéficos

em comparagdo ao ion fluoreto (intervalo de confianga 95%)", tendo
eficacia comprovada contra os trés estimulos.




MAIOR OCLUSAO DOS
TUBULOS DENTINARIOS"

Em novo estudo in vitro, discos de dentina foram tratados separadamente com 8 cremes dentais des-
sensibilizantes disponiveis comercialmente, alocados durante 12 horas em saliva artificial e posterior-
mente analisados em microscopia eletrénica de varredura (MEV) para avaliar a cobertura de superficie
e oclusé@o dos tubulos dentindrios. Os produtos testados contém: NovaMin 5%, 0,315% fluoreto de sédio
(1450 ppm de fltor); arginina 8%, zinco, mono-fluorfosfato de sédio (1450 ppm de fltor); 0,454% fluoreto
de estanho (1100 ppm de fltor); fluoreto de estanho, cloreto de estanho, fluoreto de sodio, (1450 ppm de
fltor); arginina 8%, mono-fluorfosfato de sodio (1450 ppm de fltor); silicato de sodio e fosfato de sodio,
mono-fluorfosfato de sédio (1000 ppm de fluor); cer&mica de vidro bioativa (hidroxiapatita, fosfato tri-
cdlcico); e um segundo creme dental & base de fluoreto de estanho 0,454% (1100 ppm de fltor).

Controle Dentina Arginina Arginina + Zinco NovaMin

Figura 8: Imagem de MEV revelando ocluséo de tubulos dentindrios em discos de dentina. Adaptado de: Haleon Data on File, Report QD-RPT-112345; 2023.

NovaMin 5%, em termos de percentual de oclusdo dos tubulos e na dentina,
apresentou melhor desempenho do que as outras formulagdes (p<0,05).™




CAMADA REPARADORA RESISTENTE
A DESAFIOS ACIDOS™

Com o objetivo de examinar as propriedades nanomecénicas de cremes dentais dessensibilizantes dis-
poniveis comercialmente, amostras de dentina foram tratadas e analisadas em microscopia eletrénica
de varredura (MEV). Os produtos testados foram: NovaMin 5%, 0,315% fluoreto de sodio (1450 ppm de
fltor); arginina 8%, zinco, mono-fluorfosfato de sddio (1450 ppm de fluor); arginina 8%, mono-fluorfosfato
de sédio (1450 ppm de fltor); e cerdmica de vidro bioativa (hidroxiapatita, fosfato tricdlcico).
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NovaMin 5% produziu uma camada significativamente mais dura (p<0,05), em comparacdo com outras
tecnologias de oclus@o, com um valor de dureza de 0,44 £ 0,09 GPa. Esta camada foi 76% mais dura do
que o controle de dentina (0,25 GPa; p=<0,05). Os valores de dureza foram menores apods o desafio dcido
para todos os grupos, ho entanto, NovaMin 5% teve uma reducdo significativamente menor de 13,6% em
comparacdo com o controle de dentina (maior redugdo, 60%)."
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