Orientacdes para a escovacio dos dentes’™

QEscove duas vezes ao dia, todos os dias com um creme dental com fluor
@ Uma vez antes de dormir e uma vez em outro horario

@>Substitua sua escova dental regularmente (a cada 1-3 meses)1

@Pergunte ao seu dentista sobre a melhor técnica de escovagao para vocé

@Reduza o consumo de comidas e bebidas com agucar e nao escove
imediatamente apos comer

A seguir, encontra-se um exemplo de técnica de escovacgao:

« Lisanda movimeantos curtos,
mova suavements a8 escova
para frente & para tras

» Escove todas as superficies
dos dentes, mocuindo as
superficies extemna, mtema

2 de mastigacio

« Coloque g escove de
dentes em um angulo
de 45 graus am
relagio as gengivas

+ Escove alingua para
remover bacténias e
manter o hakto fresco

+ Inclne a escova
verticalmente = faga varos
movimentos pars cima e
pare bao pare impar a
superficie intermna dos
dentzs da frenta
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