
Orientações para a escovação dos dentes1–5 

 
Escove duas vezes ao dia, todos os dias com um creme dental com flúor  

   Uma vez antes de dormir e uma vez em outro horário 
 

Substitua sua escova dental regularmente (a cada 1–3 meses)1 

Pergunte ao seu dentista sobre a melhor técnica de escovação para você  

Reduza o consumo de comidas e bebidas com açúcar e não escove 
imediatamente após comer 

 

A seguir, encontra-se um exemplo de técnica de escovação: 
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