Naturalny sposob na kaszel suchy i mokry

Kaszel jest jednym z najczgstszych objawdw przezigbienia. Jego wystgpowanie moze
ogranicza¢ komfort Zycia pacjenta m.in. poprzez utrudnione spozywanie pokarmow oraz
problemy ze snem. Jak poradzi¢ sobie z uporczywym kaszlem i co poleci¢ pacjentowi przy

watpliwosciach zwigzanych z typem kaszlu [1,2]?
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TO JEST WYROB MEDYCZNY, UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYTKOWANIA LUB ETYKIETA.

StatystyKki i rodzaje kaszlu

Kaszel stanowi naturalny odruch obronny organizmu. Wystepuje u 40-50% o0so6b z
przezigbieniem, a u pacjentéw cierpigcych na grype pojawia si¢ az w 93% przypadkow. Jest to
pozadany odruch umozliwiajacy usuwanie nadmiaru wydzieliny oraz zapobiegajacy
przedostawaniu si¢ ciat obcych do dolnych odcinkéw drég oddechowych. Najczgsciej jest on
spowodowany infekcjg wirusowa, ktora zaczyna si¢ od drapania w gardle, niedroznos$ci nosa i

uogolnionych dolegliwosci bolowych [3-6].
Wyrdznia si¢ dwa rodzaje kaszlu:

e Kaszel suchy (nieproduktywny), bez §luzu, cz¢sto wystepuje nagle, niespodziewanie,
a jego epizody sa czestsze 1 trudne do powstrzymania. Chory odczuwa bdl, taskotanie
oraz pieczenie w gardle, ktére prowadzi do dalszego podraznienia i nasila odruch

kaszlu.



e Kaszel mokry (produktywny), ze §luzowa wydzieling, ktory czesto jest spodziewany,
zamierzony, a jego epizody wystepowania sg rzadsze i1 latwiejsze do opanowania.

Oczyszczanie droég oddechowych z wydzieliny sluzowej pomaga w leczeniu kaszlu. [7-
9].

Kaszel mozna podzieli¢ rowniez ze wzgledu na czas jego trwania:

e Kaszel ostry okresla sig, jezeli nie trwa on dluzej niz 3 tygodnie,

o Kaszel podostry wystepuje, jezeli czas jego trwania zawiera si¢ w przedziale 3-8
tygodni,

o Kaszel przewlekly to stan wystepujacy powyzej 8 tygodni [10].

Rozne skutki ostrego kaszlu

Kaszel niewatpliwie wptywa na jako$¢ zycia chorego. Z powodu ucigzliwego pokastywania
pacjenci czesto rezygnuja ze spotkan towarzyskich, przerywaja positki, a takze rozmowy
telefoniczne. Kaszlowi moga czesto towarzyszy¢ chrypka, bél w klatce piersiowej, niedobér
snu, a w konsekwencji ospalosé. Skutki te moga zaburza¢ samopoczucie pacjenta oraz ogélny

stan jego zdrowia [2].

Wytyczne NICE z 2019 r. zalecaja samodzielne leczenie kaszlu celem ztagodzenia jego
objawdow [11]. Pacjent udaje si¢ wigc do apteki po pomoc w doborze preparatu. Co farmaceuta
lub technik farmaceutyczny moze poleci¢ pacjentowi, ktory niekoniecznie wie, z jakim typem

kaszlu ma do czynienia, a przy okazji zalezy mu na naturalnym sktadzie?
Naturalny syrop na kaszel suchy i mokry

Syrop na kaszel Theraflu ProNaturals to wyrob medyczny wskazany w leczeniu suchego i
mokrego kaszlu. Zawiera skladniki majagce w 100% naturalne pochodzenie i jest

biodegradowalny. W jego sktadzie znajdujg si¢ m.in.:

e kompleks roslinny Polifractin MA, sktadajacy si¢ na:
o frakcje polisacharydowg z babki lancetowatej i prawoslazu o dzialaniu
mukoadhezyjnym, nawilZajacym oraz uwadniajacym
o frakcje polifenolu z rzepiku pospolitego, zapewniajaca dziatanie
przeciwutleniajace

e miodd, ktory powleka, nawilza, uwadnia oraz dziata mukoadhezyjnie



Oproécz powyzszych substancji, w sktadzie produktu znalez¢ mozna réwniez m.in. olejki

eteryczne — z cytryny, stodkiej pomaranczy, mirtu, jak réwniez sok z jezyn czy cytryny.

Theraflu ProNaturals lagodzi kaszel i chroni blone $luzowa goérnych drég oddechowych.
Wyréb medyczny moze by¢ stosowany na dowolnym etapie wystgpowania kaszlu.
Wiasciwosci syropu na kaszel Theraflu ProNaturals poddano rygorystycznej ocenie w

badaniach in vitro/ex vivo. Charakteryzuje go potréjne dzialanie lagodzace kaszel:

e powleka — naturalna mukoadhezja i wtasciwos$ci nawilzajace
e lagodzi — zmniejsza podraznienia wywotane przez wolne rodniki dzigki wlasciwosciom
przeciwutleniajgcym

e chroni — tworzy naturalng barier¢ ochronng przed czynnikami draznigcymi

Wszystkie substancje czynne produktu przyczyniaja si¢ do fizjologicznych, kojacych,
ochronnych oraz przeciwzapalnych dzialan w gornych drogach oddechowych pacjenta.
Theraflu ProNaturals jest szczegdlnie dobrym wyborem dla tych pacjentéw, ktorzy preferuja

naturalne podej$cie do leczenia.

Co wazne, syrop na kaszel Theraflu ProNaturals nie ma w swoim skladzie glutenu — jest wigc
odpowiedni dla osob z celiakia oraz nietolerancjg glutenu. Moga go stosowa¢ zarowno

osoby dorosle, jak i dzieci od pierwszego roku zycia [12].

Stezenie naturalnych cukrow umozliwia 30-miesi¢eczny okres trwaloSci bez potrzeby

stosowania dodatkowych sztucznych konserwantow [13].
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