Migrenowe bdle glowy - trojskladnikowa terapia bez recepty

Migrena to zaburzenie neurologiczne, charakteryzujace si¢ nawracajgcymi atakami. Typowy
atak mozna podzieli¢ na cztery fazy: wstgpng faz¢ prodromalng, aur¢ migrenowa, bol gtowy
oraz faz¢ ponapadowa. Zdarza si¢ rowniez, ze u czgsci osob cierpigcych na te chorobg niektdre
fazy nie wystapia, np. migrena bez aury lub aura bez bolu glowy. Migrena wystepuje czesciej

u kobiet niz u m¢zczyzn [1].
Objawy zapowiadajace napad migreny

W fazie prodromalnej pojawiaja si¢ objawy zwiastujace zblizajacy si¢ napad migreny. Faza ta
moze trwaé kilka godzin, a nawet kilka dni. Objawy, ktorych doswiadcza pacjent to m.in.
obnizony lub podwyzszony nastrdj, rozdraznienie, problemy z koncentracjg, senno$¢,
nadwrazliwo$¢ sensoryczna, brak apetytu badz nadmierny apetyt, sztywno$¢ karku. Wigkszo$¢

0s6b chorujacych na migrene prawidtowo rozpoznaje objawy, ktore zapowiadajg atak choroby

[1].
Rodzaje migreny

Migdzynarodowa Klasyfikacja Bolow Glowy dzieli migreng¢ na dwa gtoéwne typy: migrena z
aurg 1 bez aury. Obok gléwnego podzialu wyrodznia si¢ cztery inne typy, tj. chroniczna migrena,
migrena powiktana, prawdopodobna migrena 1 zespoly epizodyczne [1]. Liczba dni z bolem
glowy decyduje o tym, czy pacjent ma migren¢ epizodyczng (14 lub mniej dni z boélem glowy
w miesigcu), czy przewlekla (ponad 15 dni z bélem glowy w miesigcu). Aby zdiagnozowac

migreng, pacjent powinien mie¢ co najmniej 5 atakow majacych cechy migrenowe [2].
Trojskladnikowa terapia migreny

Na rynku dostepnych jest wiele roznych preparatow na migreng, jednak tylko czgs¢ z nich
mozna naby¢ w naglej sytuacji bez recepty. FDA uznata potaczenie kwasu acetylosalicylowego
w dawce 250 mg, paracetamolu w dawce 250 mg i kofeiny w dawce 65 mg jako bezpieczne i
skuteczne w leczeniu ostrych bolow glowy, zwlaszcza migreny. To potaczenie jest dobrze
tolerowane w epizodycznych bdlach glowy typu napigciowego i1 uwazane za lepsze od

paracetamolu. Co wigcej, sktadniki te uwazane sg za bezpieczne podczas karmienia piersig i



moga by¢ przyjmowane doustnie w przypadku ostrych napadéw migrenowych. Preparaty o

takim sktadzie dostgpne sa w naszym kraju bez recepty.
Mechanizm dzialania

Mechanizm dziatania tej trojsktadnikowej terapii wynika z kumulacji efektow jej
poszczegbdlnych sktadnikéw. Kazdy z nich dziala w inny sposob, a ich synergizm umozliwia
finalny efekt terapeutyczny [3]. Kwas acetylosalicylowy ma wtasciwosci przeciwbolowe,
przeciwgoraczkowe i przeciwzapalne, przede wszystkim ze wzglgdu na hamowanie biosyntezy
prostaglandyn i1 tromboksanu z kwasu arachidonowego poprzez nieodwracalng acetylacje
enzymoOw cyklooksygenazy COX. Paracetamol rowniez ma wlasciwosci przeciwbolowe i
przeciwgoraczkowe, ale w przeciwienstwie do kwasu acetylosalicylowego nie hamuje
agregacji ptytek krwi. Kofeina nasila dziatanie antynocyceptywne kwasu acetylosalicylowego

1 paracetamolu oraz skraca czas do wystapienia efektu przeciwbolowego [4].
Excedrin MigraStop na wszystkie objawy migreny

Excedrin MigraStop to lek zawierajacy 250 mg kwasu acetylosalicylowego, 250 mg
paracetamolu i 65 mg kofeiny. Jest wskazany do stosowania u oséb dorostych w doraznym

leczeniu bolu glowy oraz napadéw migreny z aurg lub bez aury.

Po wystgpieniu objawdéw migreny nalezy przyja¢ dwie tabletki, a w razie koniecznosci po
upltywie 4-6 godzin jest mozliwo$¢ wzigcia kolejnych dwoch tabletek. Jest to lek przeznaczony

do doraznego stosowania, nie dtuzej niz przez 3 dni.
Badania nad bélami migrenowymi z udziatem produktu Excedrin MigraStop

Skutecznos¢ tabletek Excedrin MigraStop w leczeniu ostrych napadéw migrenowych zostala
potwierdzona w kilku badaniach. W kazdym z nich pojedyncza dawka produktu leczniczego
Excedrin MigraStop wynosita 2 tabletki (500 mg kwasu acetylosalicylowego, 500 mg

paracetamolu, 130 mg kofeiny).

W badaniach, kontrolowanych placebo i1 substancjg czynna, Excedrin MigraStop oraz ibuprofen
(2 tabletki ibuprofenu po 200 mg) byty badane po katem skuteczno$ci w leczeniu migreny.
Dwie godziny od podania wykazano, ze produkt Excedrin MigraStop przynosit istotnie
skuteczniejsza ulge w u$mierzeniu bélu w pordéwnaniu z ibuprofenem, oraz ze 20 minut

szybciej usmierzat bol migrenowy znaczaco klinicznie.



W innym badaniu pilotazowym, kontrolowanym placebo i substancjg czynng produkt Excedrin
MigraStop byl poréwnywany z sumatriptanem 50 mg w leczeniu wczesnej fazy migreny.
Excedrin MigraStop wykazywat istotnie wicksza skuteczno$¢ w redukeji bélu migrenowego w

4 godzinnym okresie leczenia, w poréwnaniu z sumatriptanem 50 mg.

Inne porejestracyjne badania skuteczno$ci leku kontrolowane placebo i substancjg czynng
wykazaty, ze Excedrin MigraStop nie byl gorszy od Sumatriptanu 100 mg. Jednakze w
doraznym leczeniu migreny Excedrin MigraStop przynosit ulge w bolu i tagodzenie objawow

przez 24 godziny.

Skutecznos¢ produktu Excedrin MigraStop zostata potwierdzona w zmniejszaniu objawow
migreny, takich jak bol glowy, nudnosci, nadwrazliwo$¢ na $wiatto i dzwigk oraz zaburzenia

codziennego funkcjonowania [4].
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