Flutykazon w terapii alergicznego niezytu nosa - najwazniejsze informacje

Alergiczny niezyt nosa (ANN) stanowi jedno z najczestszych, przewlektych schorzen uktadu
oddechowego. Szacuje si¢, ze rozpowszechnienie tej choroby waha si¢ w populacji ogdlnej od 20
do 30% wsrod osob dorostych [1,2]. Schorzenie znaczaco wptywa na jakos$¢ zycia pacjentow i

stanowi istotne obcigzenie dla systemow opieki zdrowotne;.

Alergeny i reakcja alergiczna

Alergiczny niezyt nosa to schorzenie charakteryzujace si¢ objawami takimi jak kichanie, §wiad,
przekrwienie nosa i wyciek z nosa. Wsrod najczestszych przyczyn tej choroby i jej objawow
wymienia si¢ pyltki, plesnie, roztocza kurzu domowego i siers¢ zwierzat [3]. Roztocza kurzu
domowego sg gléwnym zrédlem alergendw wewnatrzdomowych, przy czym alergia na roztocza to

reakcja alergiczna na odchody roztoczy, ktore stanowig aeroalergeny wewngtrzne [4].

Reakcja alergiczna wystepuje w dwoch fazach: wezesnej 1 pdznej [3]. Reakcja wezesna nastepuje w
ciggu kilku minut od ekspozycji na alergen 1 zwykle powoduje kichanie, $wiad i1 przezroczysty
wyciek z nosa. Z kolei reakcja pdzna wystepuje do 4-8 godzin po ekspozycji na alergen i

charakteryzuje si¢ przekrwieniem, zm¢czeniem, ztym samopoczuciem i drazliwoscia.

Glowne objawy alergiczne

Alergiczny niezyt nosa charakteryzuje si¢ wystgpowaniem zaréwno objawow nosowych jak i
pozanosowych [2,5]. Objawy nosowe obejmujq przedni lub tylny wyciek wydzieliny z nosa,
kichanie, przekrwienie nosa i §wigd nosa. Z kolei objawy pozanosowe charakteryzujg si¢
chociazby objawami ocznymi, takimi jak alergiczne zapalenie spojowek ($wiad i zaczerwienienie

oczu oraz lzawienie), ktore czesto wspotwystepuje u pacjentow z ANN.

Objawy oczne wystepuja u okoto 40% pacjentéw z alergicznym niezytem nosa [6]. Najbardziej
ucigzliwymi objawami ocznymi sg $§wiad oczu (u 51,1% oséb wedlug wynikow badan), tzawienie
(u 38,6%), zaczerwienienie oczu (u 6,6%) i opuchniete powieki (u 3,6%) [7]. Mozliwym
mechanizmem objawdw ocznych jest odruch nosowo-oczny, a to dlatego, ze anatomiczne

polaczenie miedzy tymi organami utatwia rozwoj choroby [6,8].

Alergiczny niezyt nosa a flutykazon
Alergiczny niezyt nosa to proces zapalny btony $luzowej nosa wywotany uczuleniem i nast¢pnie
ekspozycja na alergeny, powodujaca zapalenie inicjowane zwykle przez przeciwciata IgE [5].

Donosowe glikokortykosteroidy (GKS) stanowig najbardziej skuteczng klase lekow do



kontrolowania objawéw alergicznego niezytu nosa i sg rekomendowane jako terapia

pierwszego rzutu [9].

Wysoka skuteczno$¢ donosowych GKS przypisywana jest ich zdolnosci do modulowania
patofizjologii alergicznego niezytu nosa, w tym uwalniania licznych mediatoréw i cytokin, jak
rowniez infiltracji aktywowanych komorek zapalnych do blony §luzowej nosa [9]. Liczne badania
wykazaty, ze donosowe kortykosteroidy sa bardziej skuteczne niz doustne i donosowe leki

przeciwhistaminowe w leczeniu alergicznego niezytu nosa.

Flutykazonu propionian (jako przedstawiciel donosowych GKS), podawany raz dziennie rano
stanowi bezpieczng i1 efektywng terapi¢ przewlektego alergicznego niezytu nosa. Badania pokazaty,
ze jest tak samo skuteczny jak dwukrotnie dawkowany beklometazonu dipropionat [10]. Flutykazon
podawany raz lub dwa razy dziennie byt nawet lepszy od beklometazonu podawanego dwa razy
dziennie w tagodzeniu przekrwienia nosa i wycieku z nosa oraz w szybszym zmniejszaniu objawow

nosowych [11].

Warto wiedzie¢ - donosowe glikokortykosteroidy zmniejszaja odruch nosowo-oczny, co
stanowi mechanizm skutecznosci miejscowych steroidow w kontrolowaniu alergicznych

objawow ocznych [6].

OtriAllergy Control, czyli pierwszy flutykazon donosowy bez recepty!

W aptekach dostepny jest juz pierwszy w Polsce flutykazon w formie aerozolu do nosa, dostgpny
bez recepty [12]. Produkt leczniczy OtriAllergy Control dzigki zawarto$ci donosowego GKS w
postaci flutykazonu propionianu moze by¢ stosowany jako lek I wyboru w alergicznym niezycie
nosa (ANN), co jest zgodne z aktualnymi wytycznymi leczenia ANN [9]. OtriAllergy Control
efektywnie redukuje zarowno objawy nosowe, jak 1 objawy oczne, ktore jak juz wspomniano w
wigkszosci przypadkow towarzysza objawom nosowym w przebiegu ANN [6,12]. Zaletg produktu

jest dhugi czas dzialania — pacjenci odczuwaja ulge az do 24 godzin po zastosowaniu [12].

OtriAllergy Control to jedyny flutykazon na objawy nosowe 1 oczne dostepny bez recepty.
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