Poznaj trzy przypadki pacjentow z objawami przeziebienia i grypy i dowiedz
sie jak mozesz im pomoc!

Jesien to nie tylko czas grzybobrania ale réwniez czas wzmozonej zachorowalnosci na grype i
przeziebien. Szybkie tempo zycia, zanieczyszczenie powietrza, zimna i sucha pogoda oraz przebywanie
w zamknietych pomieszczeniach obnizajg naszg odpornos¢. Stajemy sie bardziej na podatni na
przeziebienia wywotywane gtéwnie przez rynowirusy, koronawirusy sezonowe, wirusy RSV,
adenowirusy [1]. Szczegdlnie niebezpieczna bywa grypa wywotywana przez wirusy grypy typu A i B
(najgrozniejsze: HIN1, H3N2), ktdre cechujg sie szybka zmiennoscig i tatwoscig mutacji [2]. Na szczescie
wspoétczesna medycyna zna skuteczne rozwigzania.

Jak odroznic przeziebienie od grypy? 8 najczestszych objawéw

Objaw Grypa Przeziebienie

1. Goraczka Wysoka (38-40°C), nagly poczatek, czesta |Rzadka lub niska (<38°C)

2. Kaszel Czesty, suchy, meczacy Umiarkowany, wilgotny lub brak
3. Bdl gardta Czasem Czesto pierwszy objaw

4. Katar / zatkany nos Rzadziej, tagodny Bardzo czesty, intensywny

5. Béle miesni Bardzo czeste i silne Rzadkie lub tagodne

6. Bole gtowy Czeste i silne Rzadko lub umiarkowane

7. Zmeczenie / ostabienie Czeste, silne, moze trwacd dtugo Umiarkowane, krétkotrwate

8. Poczatek objawow Nagty, czesto w ciggu kilku godzin Stopniowy rozwdj w 1-2 dni

Objawy grypy sa zazwyczaj silniejsze, pojawiajg sie gwattownie i powodujg wyrazne ostabienie
organizmu, ktore moze trwac nawet kilka tygodni. Objawy przeziebienia sg tagodniejsze, rozwijajg sie
powoli i zwykle nie uniemozliwiajg codziennego funkcjonowania. Obie choroby sg zakazne, ale grypa
czesciej prowadzi do powiktan, zwtaszcza u oséb starszych, dzieci i oséb z chorobami przewlektymi i
wielolekowoscig [1]. Dlatego tak wazna jest szybka reakcja, ktéra ztagodzi objawy i umozliwi powrdt
do normalnego funkcjonowania.

Przypadek 1

Twoim pacjentem jest Bartek — komandos z pobliskiej jednostki wojskowej, ktéry ostatnie dwa dni
spedzit na duzej wysokosci w niskiej temperaturze. Ma 29 lat, nie choruje na choroby przewlekte,
zgtasza alergie na roztocza kurzu, ktdra nasila sie jesienig. Uskarza sie na zatkany nos, bdle zatok i gtowy,
ktére wywotujg deprywacje snu. W efekcie Bartek jest bardzo zmeczony. Nie ma gorgczki. Bardzo zalezy
mu na szybkim powrocie do formy z powody zobowigzan zawodowych i duzej odpowiedzialnosci za
kolegdéw z zespotu. Potrzebuje leku, ktdry zadziata szybko, zniesie wszystkie te objawy i nie wptywa na
koncentracje.

Osoby z alergig sg bardziej podatne na infekcje wirusowe gérnych drég oddechowych. Przewlekty stan
zapalny btony $luzowej nosa w alergii moze sprzyjaé kolonizacji wiruséw. W przypadku pana Bartka
przeziebienie moze nasila¢ objawy alergii a alergia moze maskowaé przeziebienie z powodu braku



gorgczki. W praktyce klinicznej rozpoznanie obu standw jednoczesnie wymaga doktadnego wywiadu i
czesto testéw alergicznych lub szybkich testéw wirusowych [3].

Rekomendacja dla pana Bartka moze byc¢ preparat Theraflu Zatoki. Lek ten wystepuje w postaci proszku
do sporzadzania roztworu doustnego w opakowaniach po 10 i 14 saszetek. Jest to lek ztozony — pan
Bartek nie musi pamietac o stosowaniu kilku réznych preparatéw. Theraflu Zatoki zawiera paracetamol
w dawce 650 mg i fenylefryne w dawce 10 mg . Paracetamol zadziata przeciwbdlowo i w razie potrzeby
przeciwgorgczkowo. Fenylefryna zmniejszy obrzek bton sluzowych nosa, co pomoze uporac sie z bélem
zatok i niedroznoscig nosa bez potrzeby dodatkowych sktadnikéow. Jedna saszetka co 4-6 godzin
wystarczy zeby Bartek w krétkim czasie poczut sie duzo lepiej [4].

Przypadek 2

Tym razem Twoim pacjentem jest Ola (14 lat). Od dwdch dni skarzy sie na uporczywy katar, kichanie,
drapanie w gardle, brak apetytu, ma stan podgoraczkowy, szybko sie meczy, czuje sie staba. Ola
przygotowuje sie do egzaminu na zakonczenie szkoty podstawowej i martwi sie, ze bedzie miata
zalegtosci w nauce. Ma problem z przetykaniem tabletek. Nie toleruje tez aerozoli donosowych.

Twojg rekomendacjg dla Oli moze by¢ Theraflu ExtraGRIP. Wystepuje w postaci proszku do
sporzgdzania roztworu doustnego w opakowaniach po 10 i 14 saszetek o przyjemnym cytrynowym
smaku. Ola nie jest skazana na tabletki, kapsutki i aerozole, ktérych nie akceptuje. Theraflu ExtraGRIP
moze by¢ stosowany u dzieci powyzej 12 r. z w schemacie 1 saszetka co 4-6 godzin, jednak nie wiecej
niz 4 saszetki na dobe. Paracetamol w dawce 650 mg zadziata przeciwgoraczkowo. Fenylefryna przez
aktywacje receptoréw al zmniejszy obrzek btony sluzowej nosa i gardta. Feniramina dzieki dziataniu na
receptory H1 ztagodzi takie objawy jak katar i kichanie. Nie trzeba przestrzega¢ konkretnych godzin
stosowania leku i mozna przyjmowac go niezaleznie od positkéw [5].

Przypadek 3

Tego samego dnia zgtasza sie do Ciebie pan Piotr (48 lat). Ma goraczke, ktéra narasta nawet do 39°C.
Skarzy sie na bdle miesni, béle gtowy, dreszcze, zatkany nos i zmeczenie. Jeszcze dzisiaj rano czut sie
dobrze i nie miat objawdéw infekcji. Pan Piotr jest uczulony na siers¢ zwierzat domowych. Obecnie
opiekuje sie kotem sgsiada pod jego nieobecnos¢. Nie toleruje takze kwasu acetylosalicylowego.
Przebywa na zwolnieniu lekarskim, nie jest w stanie skupic sie na pracy.

Dobrym wyborem w przypadku pana Piotra moze by¢ Theraflu MAX GRIP. Paracetamol w wyzszej niz
poprzednio dawce, bo az 1000 mg, skutecznie obnizy temperature ciata i zadziata przeciwbdlowo.
Theraflu MAX GRIP zawiera tez fenylefrne, ktéra obkurczy naczynia krwionosne i pomoze panu
Piotrowi uporac¢ sie z zatkanym nosem. Dodatkowo zawiera kwas askorbinowy, ktérego niedobory
mogag wystgpi¢ w pierwszych dniach przeziebienia i grypy [6].
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