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Kent u de tekenen
van tandvleesproblemen?

Vroege tekenen van tandvleesproblemen
(gingivitis) zijn onder meer:

O Rood of ontstoken tandvlees

O Bloedend tandvlees - u kunt bloed in
de wasbak opmerken tijdens het poetsen

QO Slechte adem
O Eenvieze smaak in de mond

Bloedend tandvlees is een belangrijk teken dat

uw tandvlees mogelijk niet gezond is. Maar het
goede nieuws is dat gingivitis in een vroeg stadium
omkeerbaar is met een goede mondhygiéne.

Wat zijn de belangrijkste
oorzaken?

De belangrijkste oorzaak van tandvleesproblemen
is tandplak. De bacterién in tandplak zorgen voor
irritatie en zwelling van het tandvlees. Daarom zijn
dagelijks tandenpoetsen en interdentale reiniging met
ragers de sleutel zijn tot preventie.

Wat gebeurt er als u niet reageert
op tekenen van gingivitis?

Indien onbehandeld, kan tandvleesontsteking

terugtrekkend tandvlees en zelfs tandverlies veroorzaken.

Op dit punt is het probleem onomkeerbaar, daarom is
het belangrijk om vroeg te handelen.
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Hoe kunt u uw tandvlees
gezond houden tussen
tandartsbezoeken door?

Om ervoor te zorgen dat uw tandvlees gezond blijft
en een sterke basis voor uw tanden is,
is een goede mondverzorgingsroutine belangrijk:

O Poets 2x daags gedurende 2 minuten,
als laatste ‘s avonds en bij een andere
gelegenheid, zoals na het ontbijt

O Kies een fluoride tandpasta die is ontwikkeld
om de verwijdering van tandplak te verbeteren
door tandplak te verzachten, zoals parodontax
tandpasta welke 67% natriumcarbonaat bevat

O Zorg ervoor dat u alle oppervlakken van uw
tanden grondig poetst met een zachte
tandenborstel

O Vergeet niet dagelijks tussen uw tanden
te reinigen met interdentale ragers

Wat maakt parodontax
tandpasta anders?

parodontax tandpasta bevat 67% natriumcarbonaat
en verzacht tandplak om het gemakkelijker te kunnen
verwijderen.

Klinische studies hebben aangetoond dat poetsen met
parodontax 4x meer tandplak verwijdert.”

Klinische studies voor parodontax hebben
verbeteringen aangetoond in de belangrijkste
metingen van de gezondheid van het tandvlees bij
patiénten met gingivitis en dagelijkse plak

in slechts 3 weken met 2x daags poetsen.




