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Algoritma Pengambilan
Keputusan Obat OTC

(berdasarkan usia)

Dengan begitu banyak pilihan berbeda, bagan ini dapat membantu
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Anda merekomendasikan obat pereda nyeri OTC yang paling efektif.

Analgesik OTC untuk
berbagai jenis nyeri

W Sakit gigi

v Osteoarthritis
'&c“:( (OA)

M. Nyeri
< muskuloskeletal
(MSK)

S Sakit kepala tipe
A tegang (TTH)

! Nyeri punggung
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&] Migrain

\% Nyeri umum

6 D Nyeri haid
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Sakit tenggorokan

Q{L Demam

Anak-anak

(0-18 tahun)

PCM, IBU, NAP oral dan
kombinasinya™

NA

NA

PCM dan NSAID oral (IBU,
NAP dll.)*

NA

PCM dan IBU oral”

PCM dan IBU oral"

NA

PCM atau IBU oral (jika

dianggap tepat)®

PCM atau IBU oral™

Dewasa
(19-64 tahun)

PCM, IBU, NAP oral; dan
kombinasinya™

* NSAID topikal
« NSAID, PCM orall

* NSAID topikal
* NSAID, PCM oral dan
kombinasinya”

PCM dan NSAID oral (IBU,
NAP dll.)*

* NSAID topikal”
* NSAID, PCM oral dan
kombinasinyaé?

PCM, aspirin, diclofenac dan
IBU oral™®

* NSAID topikal
* NSAID, PCM oral dan
kombinasinya”

NSAID oral
(1BU, NAP, aspirin dll.)e"

PCM atau IBU oral (jika
dianggap tepat)™®

PCM™ atau IBU oral®™

Singkatan: PCM: Paracetamol; IBU: Ibuprofen; NAP: Naproxen; NSAID: Obat antiinflamasi nonsteroid
Catatan penting:Pedoman dan rekomendasi pengobatan harus diterapkan sesuai dengan pedoman lokal dimana Anda berada. Selalu periksa versi terbaru pedoman setempat

Anda dan ikuti petunjuk pada label produk yang Anda pilih untuk direkomendasikan.
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Lansia
(65+ tahun)

PCM, IBU, NAP oral dan
kombinasinya™

* NSAID topikal
* NSAID dan PCM oral,

* NSAID topikal
* NSAID & PCM oral dan
kombinasinya”

IBU dan PCM oral”

* NSAID topikal”
* NSAID dan PCM oral®

PCM oral, kombinasi PCM
dengan kafein™

* NSAID topikal
* PCM™, NSAID oral (jika
dianggap tepat)™

NA
PCM atau IBU oral (jika

dianggap tepat)™®

PCM oral™



Anak-anak
(0-18 tahun)

Relevansi terhadap kebutuhan:
Parasetamol (biasanya lini pertama)
atau ibuprofen adalah obat yang
paling tepat untuk anak-anak
dengan nyeri ringan dan demam.

Hal-hal yang harus diperhatikan:
saat meresepkan analgesia kepada
anak:
* Hitung dosis berdasarkan hasil
pengukuran berat badan terbaru

* Pastikan dosis cairan yang diresepkan
sesuai dengan dosis yang dianjurkan

* Pastikan total volume obat tidak
melebihi dosis yang dibutuhkan

* Pastikan anak tidak diberikan obat
OTC apa pun yang memiliki
kandungan sama dengan obat yang
diresepkan™

|

Gunakan OTC dengan hati-hati:

1. Aspirin: Usia di bawah 16 tahun.
2. NSAID: risiko cedera ginjal akut?®

Dewasa
(19-64 tahun)

Relevansi terhadap kebutuhan:
Paracetamol and NSAIDs are most
suitable analgesic options for initial,
self-treatment across all pain
conditions in adults, particularly for
mild-to-moderate pain*.

Hal-hal yang harus diperhatikan:
saat meresepkan analgesia kepada
dewasa:

« Sarankan analgesik yang paling tepat
untuk masing-masing pasien, dengan
mempertimbangkan usia, jenis kelamin,
komorbiditas, dan pengobatan yang
sedang dikonsumsi.

» Gunakan NSAID oral dengan dosis efektif
terendah untuk durasi sesingkat mungkin.

* Pertimbangkan penggunaan NSAID topikal
sebelum NSAID oral untuk meminimalkan
risiko efek samping sistemik.

* Pertimbangkan penggunaan kombinasi
analgesik jika nyeri terasa berat?.

|

Gunakan OTC dengan hati-hati:

1. Paracetamol harus dihindari pada pasien
dengan penyakit hati.

2. NSAID oral mungkin berisiko pada pasien
dengan penyakit ginjal, kardiovaskular, atau
tukak lambung?*.

Lansia
(65+ tahun)

Penuaan meningkatkan risiko berbagai
masalah kesehatan, interaksi dan
sensitivitas obat, serta adanya kondisi
kronis lainnya.”

Oleh karena itu, manajemen nyeri
seringkali lebih kompleks (misalnya,
polifarmasi, perubahan farmakodinamik,
dll.) pada lansia?2

Relevansi terhadap kebutuhan:
Paracetamol umumnya ditoleransi
dengan baik dengan efek samping
minimal.

Hal-hal yang harus diperhatikan:
saat meresepkan analgesia kepada
lansia:

* Pemilihan obat pereda nyeri yang cermat

* Periksa apakah diperlukan penyesuaian dosis
» Pemantauan ketat terhadap efek analgesik?

* Lebih memilih NSAID topikal daripada NSAID
oral untuk meminimalkan efek samping

sistemik?

Gunakan OTC dengan hati-hati:

1. NSAID (ibuprofen, naproxen): dapat
meningkatkan risiko perdarahan
gastrointestinal (GI) dan masalah ginjal.

2. Paracetamol dan kombinasinya (dengan
aspirin, paracetamol, dan kafein): dapat
meningkatkan enzim hati?'.

3. Obat-obatan lain yang digunakan
bersamaan, termasuk obat-obatan alami.

4. Kondisi medis yang sudah ada sebelumnya.
5. Pasien >65 tahun.

Portofolio Nyeri Haleon mencakup semua kelompok umur

Dewasa

1. Panadol extend

2. Panadol Extra

3. Advil liqui-gel

4. Voltaren 1% & 2% gel

Lansia

1. Panadol extend

2. Panadol Extra

3. Advil liqui-gel

4. Voltaren 1% & 2% gel
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