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Panduan evaluasi nyeri berdasarkan usia

Penilaian dan penanganan nyeri merupakan proses yang kompleks, karena sangat
bergantung pada pemahaman pengalaman pasien. Hal ini tidak hanya mencakup aspek
fisik nyeri, tetapi juga faktor psikologis, emosional, dan sosial.®

Manajemen nyeri yang efektif memerlukan pemilihan alat penilaian nyeri dan

pengobatan yang tepat:

Pemilihan alat penilaian nyeri: -9
Pemilihan alat penilaian nyeri yang tepat bergantung pada faktor-faktor seperti:

« Usia pasien, » fungsi kognitif, dan « kemampuan berkomunikasi:
Skala Anak-anak Remaja Dewasa Lansia
Usia(tahun) 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 19-64 65+
FLACC 7 1 I J |
FPS-r 1 J 5 1 1 |
Wong baker 4 1 1 ] | I I .

APPT I N N I N N

VAS 1 1 ] | I I [
NRS I N N I N N [ |
McGill Pain | I N N [
IPTs [
VDS [
Abbey [ |
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. FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability)

(Setiap kategori (Wajah, Kaki, dll.) dinilai pada
skala 0-2, skor nyeri total dari O hingga 10®)

. Face Pain Scale-revised (FPS-r);

(Intensitas nyeri; representasi visual wajah yang
menunjukkan tingkat nyeri dari skor 0-10®)

. Visual Analog Scale (VAS)

(Intensitas nyeri; serangkaian wajah yang
menunjukkan tingkat nyeri yang bervariasi dari O
(tidak nyeri) hingga 10 (nyeri terparah)®)

. Wong-Baker FACES Scale

(Intensitas nyeri; serangkaian ekspresi wajah
yang diberi skor dari O (wajah tersenyum)
hingga 10 (wajah menangis))®)

. Adolescent Pediatric Pain Tool (APPT)

(Intensitas, lokasi, dan kualitas nyeri)

. Visual Descriptor Scales (VDS)

(Biasanya memiliki 4-6 jangkar deskriptor.
Termometer nyeri adalah contoh VDS.)

== AO

2. lowa Pain Thermometer-revised (IPT-r)
(Intensitas nyeri; Skor 0-10 menunjukkan

2. Numeric Rating Scale (NRS) tidak ada nyeri hingga nyeri paling intens)

(Intensitas nyeri; skor 0-5, 0-10, 0-20,
atau 0-100 (0 = Tidak nyeri dan 5, 10, 20, 3. Abbey Pain Scale

100 = nyeri hebat)®) (Skala 18 poin dengan skor 0-2 tidak ada, 3-7

ringan, 8-13 sedang, 14+ berat) ¢
3. McGill Pain Questionnaire

(Pengalaman nyeri sensorik dan afektif)®

Manajemen nyeri yang efektif memerlukan pemilihan alat penilaian nyeri dan

pengobatan yang tepat:

Pemilihan obat OTC:
Obat pereda nyeri sangat bervariasi terkait kesesuaiannya di berbagai kelompok usia.

@)

1. Advil kids 1. Panadol Advance 1. Panadol extend
2. Panadol children 2. Panadol Extra 2. Panadol Extra
3.  Advil liqui-gel 3. Advil liqui-gel
4. Voltaren 1% &2% gel 4. Voltaren 1% &2% gel

Obat pereda nyeri tersedia untuk semua kelompok usia

Gunakan OTC dengan hati-hati jika terjadi:

1. Obat-obatan lain yang sedang dikonsumsi bersamaan, termasuk obat-obatan alami

2. Kondisi medis yang sudah ada sebelumnya seperti hipertensi, diabetes, sensitivitas
saluran cerna, dan komplikasi ginjal

3. Merokok/konsumsi alkohol

4. Pasien >65 tahun®?

5. Alergi
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