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A program áttekintése 

2026-ban, a Szájápolás Világnapján a Helyes Szájápolási Rutinod program támogatja Önt abban, hogy a 
napi szájápolási rutin szerepét a prevenció alappilléreként megerősítse betegeinél. 

A program célja a klinikai ajánlások mindennapi gyakorlatba történő hatékony átültetésének támogatása. 
A szakértői edukáció, a bizonyítékokon alapuló terápiás megoldások és a beteg-elköteleződést támogató 
eszközök integrált alkalmazása elősegíti a tartós adherenciát. 



Miért fontos ez a program? 

A napi szájápolási rutin következetes betartása továbbra is hiányosságokat mutat Közép- és Kelet-
Európában: 

• A 15 év alatti gyermekek mindössze 60%-a mos fogat napi kétszer.¹ 

• A felnőttek 45%-a fogérzékenységről számol be.² 

• A fogínyvérzés előfordulása a populációban 35%-ra tehető.³ 

• A szakorvos által javasolt terápiás fogkrémek használatának aránya mindössze 15%.⁴ 

A hatékony otthoni szájápolás tudatosságot és folyamatos megerősítést igényel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kulcsfontosságú tényező 

A prevenció iránti elhivatottság könnyen alább hagyhat, ezért a szakmai útmutatás kiemelt jelentőségű.  

• A legtöbben fogorvos ajánlására cserélik hagyományos termékeiket speciális, terápiás fogkrémekre.⁵ 
• A betegek 74%-a a fogorvosától kapott tanácsokat tartja a legmegbízhatóbbnak.⁶ 

A Szájápolás Világnapja felhívja a figyelmet arra, hogy az Ön tanácsai képesek megváltoztatni a 
betegek szokásait. 

https://www.freepik.com/free-photo/attractive-female-model-brushes-teeth-regularly-wears-funny-domestic-hat-bathrobe_13085898.htm#fromView=search&page=1&position=8&uuid=520d4d11-f84b-4889-b470-f5cf84e8f02f&query=tooth+prevention


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Az Ön szerepe a változásban 

Mint a szájápolás első számú szakértője, Önnek nemcsak a betegségek kezelésében, hanem a 
prevencióban és a betegedukációban is kiemelt szerepe van.  
 

Amit tennie érdemes:  

• Hangsúlyozza a napi otthoni szájápolás és a rendszeres kontrollvizsgálatok jelentőségét. 
• Magyarázza el betegeinek, hogyan segítenek a speciális, terápiás fogkrémek a fogérzékenység, 

fogínyvérzés és más fogászati problémák korai megelőzésében. 
 

Márciusban fordítson kiemelt figyelmet a prevencióra! 

Biztosítson páciensei számára ingyenes plakk- és fogérzékenységi tesztet, ezzel elősegítve a 
szájhigiéniai állapot felmérését és a fogérzékenység kockázatának megállapítását. A tesztek eredményei 
alapján személyre szabottan speciális termékeket ajánlhat, melyek hozzájárulnak a megfelelő 
szájápolási rutin kialakításához.  

Tevékenységét plakátokkal és termékmintákkal támogatjuk. Erre vonatkozó igényét az alábbi email 
címen március 10-ig jelezheti: hu.hhp-admin@haleon.com 

Tegye elérhetővé a száj egészségét mindenki számára! 

A 2026 márciusában megvásárolt Haleon szájhigiéniai termékek után befolyt összegből 10 millió 
forinttal támogatjuk a hátrányos helyzetű gyermekeket. A kezdeményezés javítja az alapvető 
szájhigiénéhez való hozzáférést, támogatja a szokások korai kialakítását, és a preventív fogászatot 
kézzelfogható társadalmi hatással köti össze. 

https://www.freepik.com/premium-photo/dentist-with-patient-bright-dental-clinic-setting_396105594.htm#fromView=search&page=1&position=11&uuid=cfce5037-ea5f-4019-ab2e-3ff307969788&query=dentist


 

 

 

 

A napi rutin döntően befolyásolja a szájápolás hosszú távú eredményességét – de csak az Ön 
javaslataival válhat hatékonnyá. 
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