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A program attekintése

2026-ban, a Szajapolas Vildgnapjan a Helyes Szajapolasi Rutinod program tamogatja Ont abban, hogy a
napi szajapolasi rutin szerepét a prevencié alappilléreként megerdsitse betegeinél.

A program célja a klinikai ajanlasok mindennapi gyakorlatba torténd hatékony atultetésének tamogatasa.
A szakértéi edukacio, a bizonyitékokon alapuld terapias megoldasok és a beteg-elkotelezé6dést tamogatod
eszkozok integralt alkalmazasa elésegiti a tartos adherenciat.



Miért fontos ez a program?

A napi szajapolasi rutin kovetkezetes betartasa tovabbra is hianyossagokat mutat Kozép- és Kelet-
Eurépaban:

o A15év alatti gyermekek mindéssze 60%-a mos fogat napi kétszer."

o Afelnéttek 45%-a fogérzékenységrél szamol be.”

o Afoginyvérzés eléforduldsa a populdcidban 35%-ra tehetd.®

« Aszakorvos altal javasolt terapias fogkrémek hasznalatanak aranya mindéssze 15%."

A hatékony otthoni szajapolas tudatossagot és folyamatos megerdsitést igényel.

Kulcsfontossagu tényezé
A prevencid iranti elhivatottsag kdnnyen alabb hagyhat, ezért a szakmai utmutatas kiemelt jelentdséga.

e Alegtobben fogorvos ajanlasara cserélik hagyomanyos termékeiket specialis, terapias fogkrémekre.5
e Abetegek 74%-a a fogorvosatdl kapott tanacsokat tartja a legmegbizhatobbnak.®

A Szajapolas Vilagnapja felhivja a figyelmet arra, hogy az On tanacsai képesek megvaltoztatni a
betegek szokasait.


https://www.freepik.com/free-photo/attractive-female-model-brushes-teeth-regularly-wears-funny-domestic-hat-bathrobe_13085898.htm#fromView=search&page=1&position=8&uuid=520d4d11-f84b-4889-b470-f5cf84e8f02f&query=tooth+prevention

Az On szerepe a valtozasban

Mint a szajapolas els6é szamu szakértéje, Onnek nemcsak a betegségek kezelésében, hanem a
prevencidban és a betegedukacidban is kiemelt szerepe van.

Amit tennie érdemes:

e Hangsulyozza a napi otthoni szajapolas és a rendszeres kontrollvizsgalatok jelent6ségét.
e Magyarazza el betegeinek, hogyan segitenek a specialis, terapias fogkrémek a fogérzékenység,
foginyvérzés és mas fogaszati problémak korai megel6zésében.

Marciusban forditson kiemelt figyelmet a prevenciora!

Biztositson paciensei szamara ingyenes plakk- és fogérzékenyseégi tesztet, ezzel elésegitve a
szajhigiéniai allapot felmérését és a fogérzékenység kockazatanak megallapitasat. A tesztek eredményei
alapjan személyre szabottan specialis termékeket ajanlhat, melyek hozzajarulnak a megfeleld
szajapolasi rutin kialakitasahoz.

Tevékenységét plakatokkal és termékmintakkal tdmogatjuk. Erre vonatkozo6 igényét az alabbi email
cimen marcius 10-ig jelezheti: hu.hhp-admin@haleon.com

Tegye elérhet6vé a szaj egészségét mindenki szamara!

A 2026 marciusaban megvasarolt Haleon szajhigiéniai termékek utan befolyt 6sszegb46l 10 millio
forinttal tamogatjuk a hatranyos helyzeti gyermekeket. A kezdeményezés javitja az alapvetd
szajhigiénéhez valo hozzaférést, tamogatja a szokasok korai kialakitasat, és a preventiv fogaszatot
kézzelfoghaté tarsadalmi hatassal koti 6ssze.


https://www.freepik.com/premium-photo/dentist-with-patient-bright-dental-clinic-setting_396105594.htm#fromView=search&page=1&position=11&uuid=cfce5037-ea5f-4019-ab2e-3ff307969788&query=dentist
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A napi rutin déntéen befolyasolja a szajapolas hosszu tavi eredményességét - de csak az On
javaslataival valhat hatékonnya.
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