


COMMENCEZ À PRENDRE SOIN
DE VOS DENTS SENSIBLES PAR
L’USAGE D’UNE BONNE
HYGIÈNE BUCCO-DENTAIRE
Comment se brosser les dents correctement et avec
précaution

Utilisez les brosses à dents électriques
avec précaution une fois par jour  3

Rendez-vous chez le dentiste tous
les 2 à 3 mois pour un suivi 3

Si vous utilisez une brosse
à dents manuelle, suivez la

technique de BASS5

Si vous utilisez une brosse
à dents électrique, suivez

ces étapes��

 

Placez la tête de la brosse
à dents contre la dent à un
angle de 45 degrés et
brossez délicatement en
�H�Ö�H�F�W�X�D�Q�W���G�H���S�H�W�L�W�V
mouvements circulaires.

Tenez la brosse de façon
�›���F�H���T�X�H���O�H�V���Ó�O�D�P�H�Q�W�V
soient inclinés à 45 degrés
par rapport au bord
gingival.

Brossez en douceur les
surfaces externes de 2 à 3
dents à la fois, en orientant
la brosse de manière à 
éloigner la plaque de la
gencive. Brossez également
la face interne des dents.

Maintenez la tête de
brosse immobile sur la
jonction dent/gencive
pendant 3 à 5 secondes.

Inclinez la brosse derrière
les dents de devant et
brossez.

Déplacez-vous lentement
de dent en dent avec un
mouvement de bascule
pour atteindre les sillons
�H�W���O�H�V���Ó�V�V�X�U�H�V���£���L�O���Q�¦�H�V�W���S�D�V
�Q�¤�F�H�V�V�D�L�U�H���G�¦�H�Ö�H�F�W�X�H�U���O�H�V
mouvements de brossage
classiques.

Brossez ensuite la surface
supérieure ou masticatoire
des dents.
�(�Q�Ó�Q�����E�U�R�V�V�H�]���O�D���O�D�Q�J�X�H
délicatement mais
�I�H�U�P�H�P�H�Q�W���D�Ó�Q���G�¦�¤�O�L�P�L�Q�H�U
les bactéries, puis crachez.

Brossez pendant 2 minutes
�£���H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���M�X�V�W�H���D�Y�D�Q�W
de vous coucher.
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utiliser uniquement que pour les professionnels de santé. Pour toutes les informations sur le produit, veuillez-vous référer à l�• emballage du produit et à la ntice avant l�• utilisation.
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