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Le guide d'évaluation des risques du rhume

aidera a identifier les multiples facteurs
notamment les facteurs liés au changement climatique,

les facteurs liés au mode de vie et les troubles médicaux

qui augmentent la probabilité ou la gravité du rhume.
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FACTEURS DE RISQUE DE RHUME
LIES AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

FACTEURS AUGMENTANT
LE RISQUE DE RHUME

Ql PLAGE DE TEMPERATURE DIURNE (DTR)

|

(La DTR, qui reflete la variation de m Le nombre de consultations
température au cours d'une journée, est pour rhume augmente de 11,1 %
définie comme la différence entre les paraugmentation de 1°C du DTR?

températures maximales et minimales m Un DTR plus élevé affecte
quotidiennes.)?? les consultations pour rhume,
en particulier pour les personnes agées
de 65 ans et plus.?

‘,‘f PRECIPITATIONS

Le pic de détection du rhinovirus, autour d'octobre et de décembre de chaque année,
coincide avec un quantité élevée de précipitations et une forte humidité.*

. LAPOLLUTION DE LAIR
“ AUGMENTE LES SYMPTOMES DU RHUME

m L'exposition aux polluants et aux virus m Lincidence du rhume augmente
du rhume augmente la libération avec l'augmentation des
de cytokines, la libération de fluides, concentrations de particules fines
les gonflements et d'autres symptémes (PM10 et PM2,5).6
durhume.’

@ ENVIRONNEMENT INTERIEUR

L'exposition des jeunes enfants a 'humidité, aux moisissures et aux animaux allergénes
tels que les chats, les chiens et les cafards pourrait étre un facteur de risque de rhume.”

AUTRES FACTEURS DE RISQUE
DU RHUME &°

m Les nourrissons et les enfants sont plus sensibles en raison du développement
de leur systéme immunitaire.

Les personnes dont le systeme immunitaire est affaibli ou qui souffrent de maladies
chroniques.

Les personnes souffrant de maladies chroniques sous-jacentes (ex., fistule trachéo-
oesophagienne, cardiopathie congénitale, mucoviscidose ou déficit immunitaire).

Le fait de rester a l'intérieur et d'étre en contact étroit avec des personnes infectées.

Un faible taux d’humidité entraine une sécheresse des voies nasales, plus sensibles
aux virus du rhume.

Un sommeil insuffisant ou de mauvaise qualité.

Le stress psychologique.

Le tabagisme augmente le risque d'infection respiratoire d'environ 50 %.

Le contact des mains ou objets contaminés avec le nez.

m Le surpeuplement favorise la transmission (ex., en garderie).
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