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Le climat impacte la santé’
Aidez vos patients a mieux respirer.

Cette brochure destinée aux patients

présente les déclencheurs courants d'allergies

et les symptomes les plus fréquents de la rhinite allergique, ainsi que les cas
ou il est nécessaire de consulter un médecin. Elle aborde également différentes
solutions pour prévenir la rhinite allergique.
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La rhinite allergique est une inflammation du nez causée par des allergies a des
substances appelées allergenes.? L'impact du changement climatique sur les maladies
allergiques est une source de préoccupation croissante. Avec la hausse des températures
mondiales et l'évolution des conditions météorologiques, la répartition et 'abondance
des pollens allergénes ainsi que la durée des saisons polliniques devraient évoluer,
entrainant une exposition accrue aux allergénes et une aggravation des maladies
allergiques.3
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LGP QUAND CONSULTER UN MEDECIN**

|
m Symptomes s'aggravent malgré m Vos symptémes affectent votre
le traitement habituel recommandé sommeil et votre qualité de vie.

par votre meédecin. = Vous ne savez pas exactement

m Vous commencez a ressentir les ce qui cause vos symptdémes.

symptomes d'une crise d'asthme.

m Vos symptdmes restent incontrolables
apres 3 a 5jours de traitement.

PREVENIR
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Réduisez votre exposition a la pollution atmosphérique et au pollen en restant a
Uintérieur pendant les alertes de qualité de l'air et les jours de forte concentration
de pollen. De nombreuses applications météo populaires disponibles pour iPhone, iPad et
appareils Android incluent une section « Prévisions d'allergies » qui suit généralement les
niveaux de pollen et les conditions climatiques.

Sivous utilisez un climatiseur, veillez a changer le filtre régulierement (de préférence tous les 1 a 3 mois).

Lavez la peau et les vétements exposés a votre retour de l'extérieur, car le pollen peut se
propager sur la peau et les vétements. Prévenez la formation de moisissures en évitant les
environnements intérieurs humides.

Sivous voyez ou sentez des moisissures, utilisez des désinfectants pour les éliminer.
Utilisez une literie et des housses hypoallergéniques et lavez-les régulierement.
Dépoussiérez avec un chiffon humide et utilisez un aspirateur équipé d'un filtre HEPA.

Lavez vos animaux au moins une fois toutes les deux semaines et toilettez-les
régulierement a l'extérieur.

Lavez régulierement le couchage de votre animal et nettoyez les meubles sur lesquels il a séjourné.
Interdisez les chambres a coucher aux animaux.

Utilisez des protections en tissu occlusives et perméables a l'air pour les oreillers, les matelas
et les couettes.

Remplacez les tapis par du parquet ou du carrelage. Les tapis non fixés doivent étre nettoyés
régulierement et séchés au soleil.

Utilisez des rideaux et des stores lavables plutét que des stores, carils retiennent la poussiére.

Retirez les peluches de la chambre.

* Cette liste n'est pas exhaustive. Veuillez consulter un professionnel de la santé pour tout symptéme grave ou préoccupant.
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