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Cette brochure destinée

aux patients souffrant d'un rhume

présente les causes, les signes, les symptomes et les complications courants

du rhume. Elle contient également des conseils de prévention et des indications
sur le moment opportun pour consulter un médecin.
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Le rhume est une infection virale bénigne quitouche le nez, la gorge, les sinus et les voies
respiratoires supérieures.? Bien que le risque de rhume soit plus élevé en automne et en
hiver, il peut s'attraper a tout moment de l'année.? Un enfant attrape en moyenne entre
6 et 10 rhumes paran, et un adulte entre 2 et 4.3

& CAUSES
I

Plus de 200 types de virus différents peuvent provoquer le rhume, les rhinovirus étant
les plus courants (représentant 30 a 50 % des rhumes) et les coronavirus étant les
deuxiémes plus courants.?
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L&’ QUAND CONSULTER UN MEDECIN**

m Difficultés respiratoires
ou respiration rapide
m Déshydratation
m Fiévre quidure plus de 4 jours

m Aggravation de maladies chroniques

m Symptdmes qui durent plus
de 10 jours sans amélioration

m Symptomes, tels que fievre ou toux,
qui s'améliorent, puis réapparaissent
ou s'aggravent

@ COMPLICATIONS LIEES AU RHUME

m Infections secondaires, notamment
bactériennes, de l'oreille moyenne

et des sinus, qui peuvent
nécessiter un traitement

antibiotique.3

@ PREVENTION35S
I

m Consultez votre médecin en cas de
rhume accompagné d'une forte fievre,
de douleurs sinusales, de ganglions
trés enflés ou d'une toux grasse.?

Vous pouvez contribuer a prévenir le rhume en faisant de votre mieux pour rester
en bonne santé et préserver la santé des autres.

m Lavez-vous les mains.
m Evitez tout contact étroit avec
les personnes enrhumées
ou atteintes d'autres infections
des voies respiratoires supérieures
m Couvrez-vous la bouche et le nez
lorsque vous toussez ou éternuez.

m Evitez de vous toucher les yeux,
le nez et la bouche avec des mains
non lavées.

m Ne fumez pas et évitez le tabagisme
passif.

m Restez a la maison sivous étes malade
et évitez que vos enfants aillent
al'école ou a la garderie lorsqu'ils
sont malades.

* Cette liste n'est pas exhaustive. Veuillez consulter un professionnel de la santé pour tout symptéme grave ou préoccupant.
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