
Déclencheurs de la douleur3

1. Qu’est ce qu’est la sensibilité dentaire ?

 La sensibilité dentaire (ou hypersensibilité dentinaire) est 
souvent décrite comme une douleur transitoire, courte, 
aigüe, et soudaine déclenchée par un stimulus. La sensibilité 
dentaire se développe lorsque la couche intérieure de vos 
dents (appelée dentine) est exposée et n'est plus protégée 
par l'émail ou les gencives.

2. Quelles sont les causes de la sensibilité dentaire

 Les principales causes de la sensiblité dentaire sont : 
• La récession gingivale due à l'âge ou à un brossage trop
aggressif
• Les boissons acides qui provoquent l’érosion de
l'émail
• Le bruxisme (grincement des dents)
• Le brossage des dents avec un dentifrice abrasif et/
ou plus de trois fois par jour
• Certains traitements dentaires (blanchiment des dents,
le port d'un appareil orthodontique etc...)

SOULAGEMENT IMMEDIAT

Sensodyne Rapide Action procure un
soulagement instantané en 60 secondes et
une protection durable* contre la sensibilité

SOULAGEMENT  DURABLE

Sensodyne Répare & Protège forme une
couche protectrice recouvrant la dentine
exposée et procure une protection de longue
durée contre l’hypersensibilité dentaire*

3. Comment prendre soin de vos dents ?

Remplacer le dentifrice classique par un 
dentifrice spécialement conçu pour 
soulager la sensibilité dentaire

Avoir une bonne hygiène bucco-dentaire 
Utiliser une brosse à dents avec filaments souples 
Ne pas brosser trop fort
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*Avec un brossage 2 fois par jour.

=Si la douleur persiste, contactez votre dentiste.

LA VIE EST TROP COURTE POUR AVOIR LES DENTS SENSIBLES 

Sensibilité 
Dentaire ?
Vous n’êtes pas seul

Jusqu’à 1 patient sur 2 souffre
d’hypersensibilité dentinaire.1


