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SONT PLUS PROPRES
AVECLES BROSSETTES INTERDENTAIRES

Il est important d'utiliser une brossette de
la bonne taille.

Utilisez une brossette interdentaire
qui s'insere parfaitement dans les
espaces entre les dents et veillez a ce que
le fil qui tient les poils ne touche pas vos
dents ou vos gencives.

Saviez-vous que le brossage entre les dents est
tout aussi important que les surfaces visibles ?

Il se peut que vous ayez besoin de

brossettes de tailles différentes si les
espaces entre vos dents varient en taille.

Le brossage des dents peut laisser sur place
jusqu'a 40 % de la plaque dentaire dans votre
bouche, ce qui signifie que vous un risque accru
de développer une maladie des gencives.
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Les poils flexibles des brosses interdentaires nettoient efficacement
les espaces entre les dents et peuvent nettoyer les espacements
dans et entre les dents plus efficacement que le fil dentaire pour
une meilleure élimination de la plaque.

Avec Avec

parodontax parodontax

Les experts des gencives Les experts des gencives

SM4366 2023_ParodontaxNE_Interdentals | Patient Leaflet | 10 PRESS_READY.indd 1-2 @ 31/07/2023 15:39



COMMENT L'UTILISER ?

Les zones interdentaires présentent le risque le plus élevé
d'accumulation de plaque, quel que soit I'endroit ou elles se trouvent
dans la bouche (a I'avant ou a l'arriére).

Votre professionnel des soins dentaires peut mettre en évidence des
zones particuliéres sur le diagramme ci-dessous.

Marquez le diagramme ci-
dessous pour indiquer les
zones sur lesquelles vous
devez vous concentrer lors
du nettoyage.

Pour nettoyer efficacement les
dents du fond, il peut étre
nécessaire de plier le fil de la
brosse pour en faciliter I'accés.

Avec

parodontax

Les experts des gencives

PM-FR-PAD-23-00070-08

SM4366 2023_ParodontaxNE_Interdentals | Patient Leaflet | 10 PRESS_READY.indd 3-4

CONSEILS AUX UTILISATEURS

1. A utiliser avant de se laver les dents

2. Portez une attention particuliere aux

zones que votre professionnel dentaire
a mis en évidence

3. Utilisez la taille de

brossette recommandée par votre

dentiste ; le fil central ne doit pas
toucher les dents.

4. Les brossettes interdentaires
peuvent également étre utilisées pour

nettoyer le contour des appareils
dentaires.

5. Ne forcez pas ; déplacez doucement
la brosse d'avant en arriére.

6. Changez votre brossette
interdentaire lorsqu'elle est usée

Demandez a votre dentiste de vous montrer comment
utiliser correctement une brosse interdentaire.
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