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LE CHEMIN VERS LA MALADIE DES GENCIVES
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LES GENCIVES COMPTENT

LES GENCIVES SONT LA PORTE  Ne donnez pas aux bactéries un acces facile. Brossez-vous soigneusement pour éviter

D’ENTREE DE VOTRE CORPS

Zones a probléme
Entre les dents et la ligne des gencives

Les bactéries s'accumulent
sur vos dents
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I'accumulation de plaque et maintenir la barriere essentielle de votre corps en bonne santé

Si elles ne sont pas éliminées lors du brossage,

elles forment de la plaque

Agissez pour éviter
des problémes graves

Brossez mieux pour éviter
les maladies des gencives
Voir les conseils au verso

Si elles ne sont toujours pas éliminées,
la plaque devient dure
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Maladie gingivale précoce

Saignement Gonflement Mauvaise
haleine

Maladie
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grave
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Parodontite
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GENCIVES SAINES

LE POUVOIR EST ENTRE VOS MAINS

Retrouver une bonne santé gingivale avec quelques gestes simples au quotidien

Faites attention
2x2 aux espaces

Brossez-vous les dents
2x par jour pendant
2 minutes et suivez

nos conseils
"Brossez mieux"

dents avec une
brossette
interdentaire
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Nettoyez entre les Brosse
Utilisez une petite
brosse, en veillant
a ce que les poils

ne soient pas évasés
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Equipez-vous des bons outils pour réussir

Bain de bouche
Votre dentiste peut
recommander un
bain de bouche
spécialisé

Dentifrice
Choisissez un dentifrice
qui prend soin
de vos gencives*

BROSSEZ MIEUX

Suivez ces conseils pour un meilleur brossage et ressentez la différence
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Le mouvement
compte

. ) Adoptez un
Atteindre les gencives systéme

Inclinez la brosse sur Une zone a la fois

Mouvements circulaires
le bord des gencives courts

réduisez la pression
brossez votre
langue ou utilisez

légere flexion des poils
un gratte-langue

Meilleur conseils:

*Avec un brossage deux fois par jour.

1. Petersen PE, Ogawa H. Periodontol 2000. 2012 Oct;60(1):15-39. Trade marks are owned by or licensed to the Haleon group of companies. PM-GB-CSYL-24-00127
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BOUCHE HEUREUSE,
VOUS HEUREUX

Avec de petits gestes simples chaque
jour, vous devriez vous sentir mieux
et avoir des gencives plus saines en
un rien de temps

&
Plus de liberté pour

profiter des aliments
que vous aimez
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: Gencives plus
’ confortables
; Y
\ Confiance sociale
améliorée

REDUISEZ VOTRE RISQUE DE MALADIE
DES GENCIVES & AUTRES MALADIES
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