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Arbol de decisién para
medicamentos de venta libre
(segun la edad)

Con tantas opciones disponibles, esta tabla puede ayudarle a recomendar el analgésico
de venta libre mas eficaz.

Analgésicos de venta libre
para varios tipos de dolor

W Dolor dental

_/'((_ Osteoartritis
22 (on)
Dolor
x £ L.
:@: musculoesquelético
(MSK)

H Cefalea tensional

6! Dolor lumbar
sl'  (ep

a] Migrana
(o]
S Dolor general
6 D Dolor menstrual
(©)
Q Dolor de garganta
Qi Fiebre

Ninos

(0-18 afios:)

acetaminofén oral,
ibuprofeno, naproxeno y
su combinaciént

NA

NA

acetaminofén oral y AINEs
orales (ibuprofeno,
naproxeno, etc.)*

NA

acetaminofén oral y ibuprofeno®

acetaminofén oral y ibuprofenot*

NA

acetaminofén oral o ibuprofeno (si
procede)*®

acetaminofén oral e ibuprofeno®*

Adultos

(19-64 afios:)

acetaminofén oral,
ibuprofeno, naproxeno; y su
combinacion?

* AINEs topicos
* AINEs orales, PCM?2

® AINEs tépicos
* AINEs orales, acetaminofén
y su combinacién?

acetaminofén y AINEs orales
(ibuprofeno, naproxeno,
etc.)*

® AINEs topicos’
* AINEs orales, acetaminofén
y su combinacién®®

acetaminofén oral, aspirina,
diclofenaco e ibuprofeno®®

* AINEs topicos
* AINEs orales, acetaminofén
y su combinacién’

AINEs orales
(ibuprofeno, naproxeno, aspirina,
etc.)1647

acetaminofén oral o ibuprofeno (si
procede)*®

acetaminofén oral'** o ibuprofeno?

Adultos mayores
(65+ afios)

acetaminofén oral,
ibuprofeno, naproxeno y su
combinaciont

* AINEs topicos
*AINEs orales y PCM?

® AINEs tépicos
® AINEs orales y acetaminofén y
su combinacién3

ibuprofeno oral y PCM?>

¢ AINEs topicos’
¢ AINEs orales y PCM®

acetaminofén oral, combinacién
de acetaminofén con cafeina®

® AINEs tépicos
® PCM2 oral, AINESs (si
es adecuado)?

NA

acetaminofén oral o ibuprofeno (si
procede)®®

acetaminofén oral**

Aviso legal: Las pautas y recomendaciones de tratamiento deben aplicarse segun el entorno local. Verifique siempre la versién mas reciente de las guias locales y siga las indicaciones del

etiquetado del producto que decida recomendar.
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Ninos
(0-18 afios:)

Idoneidad:

El paracetamol (generalmente de primera linea) o

el ibuprofeno son los medicamentos mas
apropiados para los nifios con dolor leve y fiebre.

Aspectos a tener en cuenta:
Al recetar analgesia a un nifio:

* Calcule la dosis con base en una medicién
actualizada del peso.

* Verifique que la concentracion del
medicamento en solucién prescrita sea la
adecuada.

® Asegurese de que el volumen total del
medicamento no exceda lo necesario.

* Confirme que el nifio no esté recibiendo
medicamentos de venta libre que también
contengan el principio activo prescrito!®

|

Uso de medicamentos de venta libre con
precaucion:

1. Aspirina: Contraindicado en menores de 16 afios.

2. AINEs: riesgo de lesion renal aguda?®

Adultos
(19-64 afios:)

Idoneidad:
El paracetamol y los medicamentos

antiinflamatorios no esteroideos son las opciones

analgésicas mas adecuadas para el
autotratamiento inicial en todas las afecciones
dolorosas en adultos, en particular para el dolor
leve a moderado?.

Aspectos a tener en cuenta:
Cuando se prescribe analgesia a un adulto:

* Sugiera el analgésico mas adecuado para el paciente,
teniendo en cuenta su edad, sexo, comorbilidades y
medicamentos concomitantes

 Utilice AINEs orales a la dosis eficaz més bajay
durante el menor tiempo posible

® Considere el uso de AINEs tdpicos antes de AINEs
orales para minimizar el riesgo de efectos
secundarios sistémicos

® Considere el uso de una combinacion de analgésicos
si el dolor es intenso?.

|

Uso de medicamentos de venta libre con precaucion:

1. Se debe evitar el paracetamol en pacientes con
enfermedad hepatica

2.Los AINEs orales pueden ser riesgosos en personas
con Ulcera renal, cardiovascular o péptica?*.

bre todos los grupos de edad

Adultos

1.Dolex rapida accion
2.Dolex forte

3. Advil

4.voltaren

Adultos mayores
(65+ afios)

El envejecimiento aumenta el riesgo de diversos
problemas de salud, interacciones y
sensibilidades a los medicamentos, asi como la
presencia de otras afecciones crénicas.?!

Por lo tanto, el tratamiento del dolor es a
menudo mds complejo (es decir,

polifarmacia, cambios en la

farmacodinamica, etc.) en los adultos
mayores?2,

Idoneidad:
El paracetamol es generalmente bien tolerado
con efectos secundarios minimos.

Aspectos a tener en cuenta:
Cuando se prescribe analgesia a un
adulto mayor:

 Seleccione cuidadosamente el analgésico a utilizar

 Verifique si se requieren ajustes de dosis

® Realice un seguimiento estrecho de los efectos del
analgésico??

 Prefiera el uso de AINEs tépicos sobre los orales
para minimizar posibles efectos secundarios

sistémicos?*

Uso de medicamentos de venta libre con precaucion:
1. AINEs (ibuprofeno, naproxeno): puede aumentar el riesgo
de hemorragia gastrointestinal (Gl) y problemas renales

2. Paracetamol y combinaciones (con aspirina, paracetamol y
cafeina): pueden aumentar las enzimas hepaticas?

3. Otros medicamentos concurrentes, incluyendo
remedios naturales

4. Enfermedades preexistentes
5. Paciente >65 afios

Adultos mayores

1.Dolex rapida acciéon
2.Dolex forte

3. Advil

4.voltaren
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Material exclusivo para profesionales de la salud.

Si tiene dudas, preguntas o quiere reportar una situaciéon desfavorable con el producto,
contactenos 01-8000-127333 o mystory.co@haleon.com.
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