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Guia para la evaluacion del dolor por grupo
de edad

La evaluacion y el tratamiento del dolor son procesos complejos, ya que dependen en gran
medida de la comprension de |la experiencia del paciente. Esto incluye no solo los aspectos
fisicos del dolor, sino también los factores psicolégicos, emocionales y sociales.

El manejo eficaz del dolor requiere la seleccidn de las herramientas y medicamentos

apropiados para su evaluacion:

Seleccién de herramientas de evaluacién del dolor: (1-¢)
Seleccion de una herramienta adecuada para evaluar el dolor. La eleccidon depende de factores como:

¢ Edad del paciente, e funcion cognitiva, y e capacidad de comunicacidn:
Escalas Niio Adolescente Adulto Adulto mayor

Edad en afios 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 19-64 65+

FLACC 7 1 1 ] |

FPS-r 7 1 7 I J |

Wong baker 1 1 1 ] | 1§ |

APPT I I . 1§ |

VAS 7 1 1 | 1 ] | [

NRS I I . 1§ | [

Dolor de McGill [ 1§ | [

IPTS L

VDS [ |

Abbey [ |
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1. FLACC (Cara, Piernas, Actividad, Llanto, 1. Escala FACES de Wong-Baker
Consolabilidad) (Intensidad del dolor; serie de caras puntuando de
(Cada categoria (cara, piernas, etc) se califica en una 0 (cara sonriente) a 10 (cara llorosa)®®)

escala de 0-2, puntuacién total de dolor de 0 a 10?) 2. Instrumento Pediatrico de Dolor para

2. Escala de dolor facial revisada (FPS-r); Adolescentes (APPT) , _
(Intensidad del dolor; representacion visual de las caras (Intensidad, localizacién y calidad del dolor)
que indica niveles de dolor de puntuacién 0-10%))

=)o AO

1. Escala analégica visual (VAS) 1. Escalas de descriptores visuales (VDS)
(Intensidad del dolor; serie de caras que indican niveles (Por lo general tienen 4-6 anclas descriptoras. Los
variables de dolor de 0 (sin dolor) a 10 (peor dolor) @) termometros para el dolor son un ejemplo de un

2. Escala de clasificacion numérica (NRS) VDs).

(Intensidad del dolor; puntuaciones 0-5, 0-10, 0-20, 2. Termémetro de dolor de lowa revisado (IPT-r)
00-100 (0 = sin dolor y 5, 10, 20, 100 = dolor (Intensidad del dolor; puntuacién de 0 a 10 que
extremo)®) indica que no hay dolor para el dolor mas intenso)

3. Cuestionario de dolor de McGill 3. Escala de Dolor Abbey
(Experiencia de dolor sensitivo y afectivo)® (escalas de 18 puntos con puntuacién 0-2 ninguna

3-7 leve 8-13 moderada 14+ grave)®”)

El manejo eficaz del dolor requiere la seleccion de las herramientas y medicamentos apropiados

para su evaluacion:

Seleccion de medicamentos de venta libre:
Los medicamentos para el alivio del dolor varian ampliamente en su idoneidad entre los diferentes grupos de edad.

@)

1. Dolex rapida accién
1. Dolex bebés 2 Dolex forte 1. Dolex rapida accién
2. Dolex nifios 3. Advil Max 2. Dolex forte
3. Advil Children 4.  Advil Ultra 3. Advil

5. Voltaren 4. Voltaren

Medicamentos para el dolor disponibles en todos los grupos de edad

Use medicamentos de venta libre con precaucion en caso de:

Otros medicamentos concomitantes, incluyendo remedios naturales

Afecciones médicas preexistentes como hipertensidn, diabetes, sensibilidades Gl y complicaciones renales
Tabaquismo/consumo de alcohol

Paciente >65(&9)

Alergias
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