
Weitere Informationen finden Sie unter www.bewusstrichtighandeln.de. 

Es gibt einige Gründe, warum Sie Ihre Arzneimittel 
gegebenenfalls entsorgen müssen:

Verfallsdatum überschritten?  

Verwenden Sie keine abgelaufenen Medikamente 
oder Arzneimittel, deren Verpackung beschädigt ist, 
da dies dazu führen kann, dass Ihr Präparat schneller 
abläuft. Abgelaufene Arzneimittel können ihre Wirk-
samkeit verlieren und/oder aufgrund einer veränder-
ten chemischen Zusammensetzung Risiken wie etwa 
Nebenwirkungen bergen.1

Unbenutzte Medikamente?  

Geben Sie unbenutzte Medikamente nicht einfach 
an andere Personen weiter und lassen Sie sie nicht 
offen liegen, sondern entsorgen Sie sie bitte richtig 
– aus Sicherheitsgründen2 und aus Rücksicht auf die 
Umwelt.3

Sie benötigen das Medikament nicht mehr?    
 
Es ist wichtig, Arzneimittel mit Sorgfalt zu entsorgen. 
Wie bei jeder Entsorgung eines Produkts sollte der 
umsichtige Umgang mit unserer Umwelt bedacht 
werden.3

Sie benötigen Ihre Schmerzmittel nicht mehr? Nachdem die Medikamente ihren Zweck erfüllt und Ihnen 
geholfen haben, sich besser zu fühlen, ist es an der Zeit, sich von abgelaufenen und unbrauchbaren 
Packungen, Tuben oder Flaschen zu verabschieden. Eine letzte Aufgabe bleibt: die sorgfältige Entsorgung.

Wenn es an der Zeit ist, die Medikamente 
zu entsorgen, bewusst richtig handeln.

Schnelle Tipps für die sorgfältige Entsorgung von Schmerzmitteln

Bei Fragen zu einer verantwortungsbewussten und sicheren Entsorgung fragen Sie gerne Ihren Apotheker. 

Lesen Sie die Gebrauchsinformation 

Sprechen Sie mit Ihrem Apotheker 

Nehmen Sie Rücksicht auf die Umwelt



1 Guidelines for Safe Disposal of Unwanted Pharmaceuticals in and after Emergencies. World Health Organization. 1999. 
https://www.who.int/water_sanitation_health/medicalwaste/unwantpharm.pdf. Accessed 03 August 2021.
2 Storing your medicines. MedlinePlus, U.S. National Library of Medicine. Reviewed January 2020. https://medlineplus.gov/ency/
patientinstructions/000534.htm. Accessed 03 August 21.
3 Disposal of Medicine in Europe. MedsDisposal. http://medsdisposal.eu/pharmaceuticals-and-the-environment/. Accessed 24 May 21.

Die richtigen Schritte 
zur sorgfältigen Entsorgung

Informationen über die Entsorgung von Arzneimitteln finden sie unter  
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.  
Wenn Sie sich nicht sicher sind, fragen Sie Ihren Apotheker nach Ratschlägen
für eine verantwortungsbewusste Entsorgung.

Wenn Sie Fragen oder Bedenken in Bezug auf Ihre Gesundheit oder die Ihrer 
Familie haben, sprechen Sie zunächst immer mit Ihrem Apotheker oder Arzt. Weitere 
Informationen finden Sie unter www.bewusstrichtighandeln.de. Bitte lesen Sie stets 
die Gebrauchsinformation. 
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Lesen Sie vor dem Entsorgen stets die Gebrauchsinformation  

Hinweise zur Entsorgung finden Sie in der Packungsbeilage.  
Sie sind noch unsicher? Fragen Sie Ihren Apotheker.3 Bevor Sie  
Ihre leeren Arzneimittelflaschen und -verpackungen recyceln oder  
entsorgen, entfernen Sie gegebenenfalls vorhandene persönliche 
Informationen oder machen Sie sie unleserlich.

Prüfen Sie, ob Ihr Umkarton recycelt werden kann

Prüfen Sie den Umkarton: Hier können Hinweise für das korrekte Recycling 
angebracht sein. 

Entsorgen Sie Ihre Medikamente verantwortungsbewusst

Um die Umwelt zu schützen, sollten Sie Medikamente nicht in unserem 
Abwassersystem entsorgen (entsorgen Sie sie nicht in der Toilette oder im 
Waschbecken).3 So sollten Sie beispielsweise nach dem Gebrauch eines 
Schmerzgels Ihre Hände mit einem saugfähigen Papiertuch abwischen, 
bevor Sie sich die Hände waschen. 
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