
1 Storing your medicines. MedlinePlus, U.S. National Library of Medicine. Reviewed January 2020.  
https://medlineplus.gov/ency/patientinstructions/000534.html [Accessed 03 August 21]  
2 Arzneimittelentsorgung und Aufbewahrung. Bundesministerium für Gesundheit.  
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/arzneimittelentsorgung-und-aufbewahrung.html [Accessed 01 June 23].

Die sichere Aufbewahrung von Arzneimitteln im eigenen Haushalt ist sehr wichtig.  
Dabei gibt es nur ein paar einfache Dos und Don’ts. Gehen wir es richtig an!

So bewahren Sie Ihre alltäglichen 
Medikamente richtig auf

Don’tDo

Bewahren Sie Medikamente stets im
Umkarton auf und entsorgen Sie nicht die
Gebrauchsinformation, da diese wichtige
Informationen enthält 

Werfen Sie die Verpackung nicht weg – sie 
enthält Informationen zur Lagerung und 
bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf1

Verschließen Sie das Präparat nach jedem 
Gebrauch und legen Sie es sofort an einen 
sicheren Aufbewahrungsort – außerhalb 
der Reichweite von Kindern, Haustieren 
oder anderen Personen, die das Produkt 
unsachgemäß anwenden könnten1

Verwenden Sie keine beschädigten Arzneimittel, 
auch wenn sie optisch einwandfrei aussehen.
Außerdem dürfen Medikamente, die sich in Farbe, 
Textur oder Geruch verändert haben, nicht  
angewendet werden, auch wenn sie noch nicht 
abgelaufen sind. Auch Tabletten, die zusammen-
kleben, härter/weicher als normal sind oder 
Risse/Sprünge aufweisen, sind nicht mehr zum 
Gebrauch geeignet1

Besprechen Sie die Medikationssicherheit 
mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen in 
Ihrem Haushalt

Bewahren Sie Arzneimittel kühl, trocken und vor 
Sonnenlicht geschützt auf, da sie so verderben 
könnten. Beispielsweise das Badezimmer oder 
das Handschuhfach eines Autos sind daher 
ungeeignete Aufbewahrungsräume2

Wenn Sie Fragen oder Bedenken in Bezug auf Ihre Gesundheit oder die Ihrer 
Familie haben, sprechen Sie zunächst immer mit Ihrem Apotheker oder Arzt. 
Weitere Informationen finden Sie unter www.bewusstrichtighandeln.de. 
Bitte lesen Sie stets die Gebrauchsinformation. 
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