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Cil studie

Sledovat schopnost testované bezvodé zubni pasty s obsahem 0,454 % fluoridu cinatého zmirnit
hypersenzitivitu dentinu po jedné pfimé aplikaci a pfi pouzivani dvakrat denné po dobu 3 dnu
VvV porovnani s kontrolni zubni pastou.

Studované produkty a pouzivani

e Testovana zubni pasta s obsahem 0,454 % fluoridu cinatého (1100 ppm fluoridu)
a 5 % tripolyfosforeCnanu sodného.

e Kontrolni zubni pasta s obsahem 0,76 % monofluorfosfatu sodného (1000 ppm fluoridu®).

Prvni pouziti (prima aplikace): Subjekty pouzily prst pro vmasirovani pfifazené zubni pasty
v mnozstvi o velikosti hrasku do oblasti okraje kréku kazdého ze 2 vybranych citlivych (testovanych)
zubt (60 sekund na jeden zub).

Domaci pouziti: V testované skupiné si subjekty nejdrive kartackem Cistily 2 testované zuby, poté
cela Usta po dobu > 1 minuty. V kontrolni skupiné si subjekty kartackem Cistily cela usta po dobu
> 1 minuty.

Metody

e Monocentricka, randomizovana, kontrolovana, zaslepena studie se dvéma léCebnymi paralelnimi
stratifikovanymi skupinami (podle maximalniho skore Schiffovy Skaly citlivosti ve vychozim stavu
pred vstupem do studie u dvou vybranych testovanych zubd), ktera se provadéla u jinak zdravych
dospélych jedincl (18-65 let) s > 2 klinicky diagnostikovanymi citlivymi zuby.

e e vychozim stavu pred vstupem do studie se hodnotila Schiffova Skala citlivosti a taktilni prahova
hodnota podnétl v gramech (sondou Yeaple) ihned po prvni pfimé aplikaci a po 3 dnech pri isténi
zubUl kartackem dvakrat denné.

Vysledky sledovanych subjektd

ZpUsobilym subjektdm byl nahodné prirazen jeden ze dvou pfipravkd (testovany pripravek n = 117;
kontrolni pfipravek n = 116).

Statistické metody

Primarnim ukazatelem ucinnosti byla zména od vychoziho stavu do 3. dne ve skore Schiffovy Skaly
citlivosti (prlimérna zména na Urovni subjektu u 2 testovanych zubd). Analyzovala se zména od
vychoziho stavu u kazdého vysledku studie s pouzitim metody analyzy kovariance (ANCOVA).

*Colgate Cavity Protection.



Vysledky

Subjekty, které pouzily zubni pastu s obsahem 0,454 % fluoridu cinatého, vykazovaly vétsi snizeni
u obou klinickych méreni citlivosti po jedné primé aplikaci a po 3 dnech ¢isténi zubl kartackem
dvakrat denné ve srovnani s kontrolni skupinou, coz bylo statisticky vyznamné (p < 0,0001,
obr.1a2).

Obr. 1. Skdre Schiffovy Skaly citlivosti podle Casu a I1éCebné skupiny
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Obr. 2. Taktini prahova hodnota podle ¢asu a lécebné skupiny
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Tato studie prokazala ucinnost testované bezvodé zubni pasty s obsahem 0,454 % fluoridu cinatého
pro okamzitou Ulevu od dentinové hypersenzitivity, pokud je aplikovana vmasirovanim mnozstvi

o velikosti hrasku pfimo na citlivé oblasti, a to v porovnani s béznou kontrolni fluoridovou zubni
pastou. Rozdil mezi testovanym a kontrolnim produktem byl statisticky vyznamny a je povazovan za
klinicky relevantni.

Bylo pozorovano, ze dosazeny stupen ulevy pfi pouziti testované zubni pasty s obsahem 0,454 %
fluoridu cinatého se od prvniho pouziti zvySil, pokud nasledovaly 3 dny ¢isténi zubl kartackem
dvakrat denné. V tomto obdobi také vzrostla velikost rozdilu mezi testovanou a béznou kontrolni
fluoridovou zubni pastou. Tento rozdil byl statisticky vyznamny a je povazovan za klinicky relevantni.

Colgate Cavity Protection je ochranna zndmka spole¢nosti Colgate-Palmolive.
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